A crianca...

\

Fica seco por 2h ou mais?

Senta, caminha, agacha, consegue
tirar as roupas sozinho?
Reconhece a urgéncia para defecar e
urinar?

Informa que estd molhado ou
apresenta urgéncia para evacuar ou
urinar?

Imita comportamento ou segue
orientacoes?

E capaz de sentar-se no vaso

sanitario sem reclamar ou sair?

Tem curiosidade a respeito dos
habitos de eliminacao dos adultos?

Fica impaciente e deseja ser trocado
imediatamente quando evacua ou
urina?

Dicas para o desfralde:

v" Parceria entre familia e escola

v Evitar fazer o desfralde em fases
em que houver perdas para a
crianga

v Reforcar a aprendizagem com o
apolo afetivo.

v" Evitar situacio de
constrangimento ou
humilhacio.

Técnicas de Desfralde:

v" Uso do “peniquinho” ou
adaptador de bacio e apoio
dos pés;

v" Optar por “fralda-calca”;

v" Usar cuecas e calcinhas com
motivos infantis;

v Permitir que a crianca observe
as eliminacoes serem
depuradas no bacio;

v Limitar as sessoes praticas de
5 a 10 minutos,

v" Permanecer com a crianca e
oferecer distracio;

v" Utilizar roupas facilmente
removiveis;

v" Higienizar as mios e estimular
a crianca ao fazer o mesmo;

v Orientar a higiene intima,
cuidados com o papel
utilizado, fechar a tampa do
bacio, dar a descarga. €
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Técnicas de Desfralde:

v Levar a crianca ao bacio em
periodos regulares;

v" Demonstrar aprovaciao aos
primeiros sinais de que a crianca
esta percebendo que urina e
evacua;

v Evitar comparacao com outras
criancas ou Irmaos;

v" Encaminhar mudas de roupas
extras para escola;

v' As épocas de clima quente sio
mais aconselhaveis para se fazer o

desfralde

v" Lembrar a crianca com
frequéncia, quanto a necessidade
de 1r ao banheiro;

v Pode-se optar por iniciar pelo

desfralde diurno e depois o
noturno.

Mas, atencao... ,

v" O desfralde precoce, tardio ou
mal conduzido é um
determinante no aparecimento
da sindrome de disfuncao das
eliminacoes;

v Se depois de algumas semanas
de tentativas de desfralde, nao
houver avancos, recomenda-se
nao msistir e aguardar mais um
més para recomecar.
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Desfralde

Seu filho
apresenta sinais
de que esta apto

a Iniciar o

desfralde?
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