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Carta ao leitor

Seja bem-vindo(a) ao curso. Sua participacao é fundamental para a retomada das atividades
semipresenciais e presenciais no NDI/UFSC. O conteudo desenvolvido foi fundamentado em
documentos oficiais publicados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude
(MS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), protocolos de saude do estado de
Santa Catarina e do municipio de Florianopolis, Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, diretrizes
da Fundacéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), recomendacOes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). O Mdédulo | esta dividido em quatro unidades: 1) panorama mundial e brasileiro da Covid-
19; 2) transmissao, orientacoes para isolamento, sinais/sintomas; 3) vacinas contra a Covid-19;
4) orientacOes para casos suspeitos e confirmados.

Objetivo do curso

Preparar a comunidade escolar do NDI para o retorno das atividades semipresenciais e
presenciais, com principios, critérios e estratégias para a retomada de forma segura a todos 0s
envolvidos.

Carga horéaria total do curso: 20 horas

Carga horaria do médulo I: 6 horas




MODULO |

Panorama mundial e brasileiro da Covid-
19, transmissao e orientagoes para
isolamento, sinais/sintomas, vacinagao,
orientagdes para casos suspeitos e
confirmados




Unidade 1 - Panorama
mundial e brasileiro da

Covid-19

Fonte das imagem: Canva, 2021.



Objetivo da Unidade 1
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https://br.freepik.com/trebork

Introducao

lja figura: Kjpargeter//Freepik, 2020.


https://br.freepik.com/kjpargeter

Introducao

tom/Freepik.
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https://br.freepik.com/sompong-tom



https://br.freepik.com/pikisuperstar

Perfil de casos da Covid-19

A analise do perfil dos casos hospitalizados ou obitos por SRAG por Covid-
19 no Brasil identificou maiores riscos de:

HOSPITALIZACAO — a partir da faixa etaria de 45 anos de idade
OBITO — a partir da faixa etaria de 55 anos de idade

A partir de 60 anos de idade, o risco tanto para hospitalizacao quanto
para oObito por Covid-19 apresentou-se 2 vezes maior comparado a
totalidade dos casos. E acima dos 60 anos, quanto maior a faixa etaria,
maior o risco.

Fonte: Plano nacional de operacionalizagéo da vacinagéo contra a Covid-19 do Ministério da Saude/Brasil, 2020.



Perfil de casos da Covid-19

Os graficos a seguir representam 0s riscos para hospitalizacéo e para obito, tendo
como referéncia todas as hospitalizacoes e obitos causados pela Covid-19.

Risco para hospitalizagéao Risco para Obito
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@ Populagdo geral =45 a49 anos ®m60 anos ou mais 90 anos ou mais m Populagédo geral m55a59 anos ®m60 anos ou mais ¥ 90 anos ou mais \




Perfil de casos da Covid-19

Os principais fatores de risco identificados como associados a
progressao para formas graves e 0bito sao:

idade superior a 60 anos

diabetes mellitus

doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
doenca renal

doencas cardiovasculares e cerebrovasculares
hipertenséo arterial grave

individuos transplantados de orgaos solidos
anemia falciforme

cancer e
obesidade maorbida (IMC=40)
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Breve historico

8 dez 2019: primeiros casos (pneumonia em hospital de Wuhan/China.

5 jan 2020: 10 Comunicado da OMS
(44 casos de “pneumonia de causa desconhecida” relacionada ao
Mercado de Frutos do Mar de Wuhan/China).

7/ Jan 2020: autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado
um novo tipo de coronavirus.

26 fev 2020: confirmado primeiro caso de Covid-19 no Brasil.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico
11 mar 2020: declarada pandemia de Covid-19 pela OMS.

17 mar 2020: primeira morte pelo novo coronavirus no Brasil.

20 mar 2020: Ministério da Saude declara reconhecimento de
transmissado comunitaria do novo coronavirus em todo o
territério nacional. A declaracao da ao Ministério da Saude
autoridade diante de todos os gestores nacionais, que devem
adotar medidas que promovam distanciamento social. e
evitem aglomeracoes.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico

21 mar 2020: Governo federal determina quais servicos sao
essenciais para o funcionamento do pais.

23 mar 2020: comeca a valer a restricao do governo brasileiro
a entrada de estrangeiros no pais.

24 mar 2020: ha registros de Covid-19 nos 26 estados e no
Distrito Federal.

02 abr 2020: Brasil passa a recomendar que todos devem
usar mascaras de protecéao.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico

07 abr 2020: nove ensaios clinicos estdo em desenvolvimento para
testar eficacia e seguranca do uso de alternativas no tratamento do novo
coronavirus. Estudos incluem mais de 100 centros de pesquisa, 5 mil
pacientes com quadros leves, moderados e graves, e as substancias
cloroguina e hidroxicloroguina associadas a azitromicina.

10 abr 2020: numero de mortes decorrentes do novo coronavirus passa
de mil.

22 abr 2020: a taxa de ocupacao de UTIs em alguns estados chama a
atencao. Destaque para Amazonas e Ceara, que estao com 100% dos
leitos ocupados.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico

30 abr 2020: dados colocam o Brasil com mais casos
confirmados do que a China, onde a epidemia comecou.

09 mai 2020: Brasil supera a marca de 10 mil mortos
decorrentes do novo coronavirus.

19 mai 2020: Covid-19 se torna a maior causa de mortes no
Brasil atualmente.

20 mai 2020: estudos em todo o mundo refutam a eficacia da
cloroquina e da hidroxicloroquina no combate a Covid-19.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico

22 mal 2020: Brasil se torna o segundo pais, em todo o
mundo, em numero de infectados.

12 jun 2020: Brasil se torna o segundo pais ho mundo com
mais mortes por Covid-19.

19 jun 2020: Pais ultrapassa a marca de 1 milhao de casos
confirmados do novo coronavirus.

08 ago 2020: Brasil atinge a marca de 3 milhoes de pessoas
Infectadas e passa de 100 mil o nUmero de obitos.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Breve historico

28 set 2020: o mundo registra mais de um milhao de mortos
desde o Inicio da pandemia de Covid-19;

08 dez 2020: primeira pessoa é vacinada contra a Covid-19
no mundo (Reino Unido);

07 jan 2021: Brasil atinge.a marca de 200 mil mortos pela
Covid-19;

17 jan 2021:. Primeira pessoa é vacinada contra Covid-19 no
Brasil.

Fontes: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021; Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus/Ministério da Saude (Brasil), 2020 e Linha do
Tempo Coronavirus/Sanarmed, 2020. Fonte da figura: rost9/Freepik.


https://br.freepik.com/rost9

Covid-19 em numeros (26/01/2021)

3,

MUNDO

99.363.697

casos confirmados

2.135.959
obitos
55.239.856
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BRASIL

8.871.393

casos confirmados

217.664
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7.709.602
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SANTA CATARINA

564.163

casos confirmados

6.205
obitos
542284
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FLORIANOPOLIS

50.810

casos confirmados

372
obitos
48.664

Casos recillpera dos




Unidade 2 — Transmissao, orientagoes para
iIsolamento, sinais/sintomas
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Objetivos da Unidade 2




Transmissao e Orientagées paradsolamento

A principal maneira pela qual a doenca se espalha é
atraves do ar e por goticulas respiratorias expelidas
por alguém que esta tossindo.

Muitas pessoas com Covid-19 experimentam apenas
sintomas leves, particularmente nos estagios Iniciais
da doenca.

Pessoas assintomaticas tambeém transmitem o Virus.

Fontes: Folha informativa COVID-19/OPAS e OMS, 2021; ORAN DP, TOPOL EJ., 2020. Fonte da figura: Pebmed.



Transmissao e Orientagoes para Isolamento

Periodo de incubacéo do virus: o tempo desde a exposicao a
Covid-19 até o momento em gue 0S sintomas comecam €, em
media, de 5 a 6 dias e pode variar de 1 a 14 dias.

Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) suspeitos
ou com confirmacao para Covid-19, recomenda-se o isolamento,
suspendendo-o apos 10 dias do inicio dos sintomas, desde gue
passe 72 horas de resolucao de febre sem uso de
medicamentos antitermicos e melhora clinica importante.

Fontes: OMS, 2020; Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica de Santa Catarina, 2020; Governo de SC, 2020. Fonte da figura: Pebmed.



Transmissao e Orientagoes para Isolamento

Para individuos assintomaticos confirmados
laboratorialmente para Covid-19, deve-se
manter isolamento, por 10 dias a partir da
data da coleta ou 14 dias a contar da data do
ultimo contato com caso confirmado.

Fontes: OMS, 2020; Diretoria de Vigilancia Epidemiol6gica de Santa Catarina, 2020. Fonte da figura: Pebmed.



Sinais e Sintomas

As pessoas contaminadas podem ser assintomaticas, ter
sintomas leves ou moderados, mas em alguns casos 0s sintomas

sao graves. Dentre os sinails mais comuns estao a febre, o
cansaco e a tosse seca.




Sinais e Sintomas

Outros sinais e sintomas, que também podem estar presentes nos
casos de Covid-19 e, comumente nao aparecem em quadro gripais, sao
vomito, diarreia, perda do olfato e/lou do paladar, tremores e
palpitacoes.

E preciso também estar atento a diferenca dos sinais e sintomas em adultos
e criancas. Na sequéncia, sera abordado os sinais e sintomas gue ocorrem
com maior frequéncia, de acordo com cada faixa etaria.
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

Sintomas de Covid-19 (0-9 anos)

M Febre/tosse/respiracao rapida -
63 %

M Febre - 46%

4 Tosse - 37%

m Cefaléia - 15%

M Diarréia - 14%

~ Rinorréia - 13%

< Nausea/vémito - 10%

< Mialgia - 10%

< Respiracao rapida - 7%
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45%

40%

Sintomas de Covid-19 (10-19 anos)

M Cefaléia - 42%

M Tosse - 41%

i Febre - 35%

M Mialgia - 30%

M Respiracao rapida - 16%
“ Diarreia - 14%

4 Nausea e Vomito - 10%

4 Perda olfato/paladar - 10%

< Rinorreia - 8%
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

Sintomas de Covid-19 (Adultos)

M Cefaléia - 58%

M Perda olfato/paladar - 56%
“ Febre - 52%

M Tosse - 48%

= Mialgia - 44%

© Dor de garganta - 34%

4 Diarreia - 25%

4 Dificuldade ao respirar - 23%

< Tremores - 20%
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Sinais e Sintomas

Fonte da figura: D3sign/Getty Images/Reproducéao.
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Por outro lado, como sao assintomaticas, em sua m
contribuir para a circulacao do virus na comunidade.




Casos Assintomaticos

Pessoas assintomaticas podem transmitir Fonie Gafouanemes
Covid-19 a outras por um periodo prolongado,
talvez mais de 14 dias.




Casos Assintomaticos

Ha que se considerar também os casos pre-sintomaticos, quando 0s
sinais e sintomas ainda nao iniciaram.




Covid-1




Objetivo da Unidade 3




Vacinas

De acordo com o panorama da OMS,
atualizado em 12 de janeiro de 2021,
existem:

® 173 vacinas contra a Covid-19
candidatas em fase pré-clinica de
pesquisa; e

® 63 vacinas candidatas em fase de .
pesquisa clinica, das quais 20
encontram-se na fase lll de ensaios
clinicos.



Vacinas

Em dezembro de 2020, algumas vacinas candidatas contra
a Covid-19 receberam autorizacao para uso emergencial
em alguns paises.

A OMS listou no dia 31 de dezembro de 2020 a vacina de
MRNA contra a Covid-19 Comirnaty para uso emergencial,
tornando esse iImunizante da Pfizer/BioNTech o primeiro a
receber a validacao de emergéncia da OMS desde o inicio
do surto.

Fonte: Folha informativa COVID-19/0OPAS e OMS, 2021;. Fonte da figura: user10860774/Freepik.


https://br.freepik.com/user10860774

Vacinas no Brasil | .

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional |
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou,
no dia 17 de janeiro, a autorizacao
temporaria de uso emergencial das
seguintes vacinas:

Fonte da figura: Governo de SC.

® CoronaVac, desenvolvida pela farmacéutica Sinovac em parceria
com o Instituto Butantan,;

@ Covishield, produzida pela farmacéutica Serum Institute of India,

em parceria com a AstraZeneca/Universidade de Oxford/Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).




Vacinas no Brasil

@ No dia 18 de janeiro de =
2021, o Ministéerio da Saude
abriu a campanha de
vacinacao contra a Covid-19
com envio de doses aos
estados.

@ O Inicio da vacinacao se deu pelos grupos prioritarios

da chamada fase 1: trabalhadores de saude, pessoas

de 60 anos ou mais Institucionalizadas, pessoas com
deficiéncia institucionalizadas e populacéao indigena.

Fonte da figura: CNN.




Vacinas em SC

® No dia 18 de janeiro de
2021, Santa Catarina
Iniciou a vacinacao contra
a Covid-109.

Fonte da figura: Governo de SC.

@ De acordo com o Plano estadual de vacinacao contra a Covid-19 de
Santa Catarina, o quadro a seguir apresenta 0S grupos a serem
vacinados em cada fase da campanha de vacinacao, conforme
estabelecido pela coordenacdo nacional do Ministério da Saude.




Vacinas em SC

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
Devem ser vacinados: Dewvemn ser vacinados: Devemn ser vacinados: Devemn ser vacinados:
+ trabalhadores da ¢ pessoasdee0a 74 e pessoascom + professores

saude, anos comorbidades + forcas de seguranca
+ populacgaoidosa a que apresentam e salvamento

partir dos 75 anos maior chance para + funcionarios do

de idade agravamento da sistermna prisional
+ pessoas com 60 doenca (como

anos ou mais portadores

que vivem em de doencas

instituicoes de renais cronicas,

longa permanéncia cardiovasculares,

(como asilos entre outras)

e Instituicoes

psiquiatricas)
+ populacéao

indigena.

Estima-se a vacinacao de 2.802.639 de catarinenses nas fases

acima descritas.




Vacinas em Florianopolis

A estimativa da populacao alvo de
vacinacao contra a Covid-19 em
Florianopolis € de 324.203 pessoas.
Sendo que para cada pessoa sao
necessarias duas doses, estima-se a R
necessidade de 648.406 de vacina para %" Z2al
o alcance da populacdo do municipio. e 1
Os grupos a serem vacinados em cada
fase da campanha de vacinacao estao
definidos no Plano de vacinacdo da R
PMF, conforme quadro demonstrado a S

segulir.




Vacinas em Floriandpolis

® Profissionais de
Saude que atuam
em Florianopolis;

4 Pessoas acima
de 60 anos que
vivem em
instituicoes de
longa permanéncia;

¢ Pessoas com
mais de 75 anos.

& Pessoas de 60
a 74 anos.

€ Pessoas com
comorbidades que
apresentam maior
chance para
agravamento da
doenca (Diabetes
Mellitus, Hipertenséo
Arterial, Doenca
Renal Cronica,
Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica,
Doenca Cardio e
Cerebrovascular,

Obesidade IMC > 40).

& Professores;

#Profissionais das
Forcas de
Seguranca e
Salvamento;

4 Funcionarios do
sistema prisional.




Vacinas na UFSC

O HU-UFSC iniciou no dia 20 de janeiro a vacinacao de sua
equipe. A vacinacado ocorrera em etapas, segundo
orientacdo da Secretaria Municipal de Saude de
Florianopolis.
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Objetivo da Unidade 4




Abordagem do adulto com
sintomas de Covid-19

Se filas no atendimento, os adultos devem ficar afastados 1-2 metros
de distancia entre eles.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC para o retorno das atividades presenciais, 2021.

Distanciamento social

=)




Abordagem do adulto com
sintomas de Covid-19

A profissional de enfermagem que realizara o atendimento
devera higienizar as maos com agua e sabao ou alcool
70% (gel ou liquido) antes e apds o atendimento ao
adulto.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC para o retorno das atividades presenciais, 2021.

anva, 2021.




Abordagem do adulto com
sintomas de Covid-19

A profissional de enfermagem o
utilizara equipamentos de ﬂf’
protecao Individual (EPIs), tais— v
COmMO: mascara cirurgica, gorro,

avental descartavel, luvas de =
procedimento e oOculos de = .

. protecao ou face shield. .

NDI/UFSC, 2021.

gem:



Abordagem do adulto com
sintomas de Covid-19




AVALIACAO REALIZADA PELO SERVICO

DE ENFERMAGEM
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SEGUIR AFASTAMENTO APRESENTA
CONFORME ORIENTAGAO
MEDICA
E/OU DIAGNOSTICO MEDICO.
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A ENFERMAGEM ENTRARA EM CONTATO COM O ADULTO NO TURNO SEGUINTE
QUESTIONANDO SE HOUVE SUSPEITA/DIAGNOSTICO DE COVID-19. CASO HAJA,
SEGUIRA O PROTOCOLO DE MONITORAMENTO DO CASO E DE CONTATOS PROXIMOS



Abordagem da crianga com
sintomas de Covid-19

, 2021.

Fonte das figuras: Canva

Se filas no atendimento, organizar para
gue as criancas fiquem afastadas 1-2

\

metros de distancia entre elas.



Abordagem da crianga com
sintomas de Covid-19

Enfermeira e/ou técnica de enfermagem: higienizar as maos com agua e sab&o ou
alcool 70% (gel ou liquido) antes e ap6s o atendimento a crianca. Utilizar
equipamentos de protecdo individual (EPIS) necessarios, tais como mascara

cirdrgica, gorro, avental descartavel, luvas de procedimento, 6culos de protecao e
protetor facial.

Fonte das figuras: Canva, 2021.



Abordagem da crianga com
sintomas de Covid-19

a, 2021.
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Abordagem da crianga com
sintomas de Covid-19

Familias e responsaveis legais: além da higiene das méaos,
deverao estar utilizando mascara de tecido. Caso nao esteja
em uso e na auséncia desta sera oferecido mascara
cirargica.

Fonte das figuras: Canva, 2021.

)

Serd permitido apenas um acompanhante da crianca no
servico de enfermagem.




AVALIACAO REALIZADA PELO SERVICO

DE ENFERMAGEM
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SEGUIR AFASTAMENTO APRESENTA
CONFORME ORIENTAGAO
MEDICA

E/OU DIAGNOSTICO MEDICO II
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A ENFERMAGEM ENTRARA EM CONTATO COM O RESPONSAVEL PELA CRIANGA NO
TURNO SEGUINTE QUESTIONANDO SE HOUVE SUSPEITA/DIAGNOSTICO DE COVID-19.
CASO HAJA, SEGUIRA O PROTOCOLO DE MONITORAMENTO DO GRUPO.



Medidas para condugao de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19

Os casos suspeitos, contatos de casos e/ou =
confirmados poderao retornar as suas atividades -
apos término do atestado medico ou termo de A
afastamento emitido pela Vigilancia Epidemiologica.

Fonte das figuras: Canva, 2021.

Para os casos confirmados para Covid-19, tanto de
criancas quanto adultos, € recomendavel afastamento
por 10 (dez) dias a contar do inicio dos sintomas,
podendo retornar as atividades ap0s este periodo, desde
gue passe 72 horas de resolucado de febre sem uso de
medicamentos antitermicos e melhora clinica importante.
Os casos negativos para Covid-19 poderdo retornar as
atividades educacionais e laborais apos 72 (setenta e
duas) horas da remissao dos sintomas.




Medidas para condugao de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19

Para a (s) turma(s) do(s) professor(res) ou
crianca(s) suspeitos recomenda-se %
suspender as aulas por 14 (quatorze) dias ﬁ'.'
ou até resultado negativo do(s) caso(s)
suspeito(s).

Para as turmas das criancas que coabitam ® ®
ou tiveram outras formas de contatos com @
pessoas com diagnostico de infeccao pela A

|

Fonte das figuras: Canva, 2021.

Covid-19, recomenda-se suspender as
atividades presenciais por 14 (quatorze) dias.




Medidas para condugao de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19

No caso de trabalhadores e criancas que coabitam ou
tém outras formas de contatos com pessoas
suspeitas de Covid-19, é aconselhavel que esta
pessoa fiqgue afastada das atividades até que tenha
elucidacdo diagnostica ou um parecer medico
liberando o retorno as atividades.

Caso nao ocorra a elucidacao diagnostica, é indicado que
estas pessoas permanecam afastadas por 14 (quatorze)
dias a contar do ultimo contato com a pessoa suspeita,
podendo retornar as atividades apos este periodo, desde
gue estejam assintomaticas.

Fonte das figuras: Canva, 2021.
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