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Carta ao leitor

Seja bem-vindo(a) ao curso. Sua participacdo € fundamental para a retomada das atividades
semipresenciais e presenciais no NDI/UFSC. O conteudo desenvolvido foi fundamentado em
documentos oficiais publicados por 6rgdos nacionais e entidades sanitarias locais. O Mdodulo 1l
esta dividido em duas unidades: 1) Protocolo de higienizacao das maos com agua e sabéo e
com alcool gel; 2) Protocolo de uso de Equipamentos de Protecéo Individual.

Objetivo do curso

Preparar a comunidade escolar do NDI para o retorno das atividades semipresenciais e
presenciais, com principios, critérios e estratégias para a retomada de forma segura a todos os
envolvidos.

Carga horaria total do curso: 20 horas

Carga horaria do modulo Il: 7 horas




MODULO Il

Protocolos do Servigco de Enfermagem do
NDI para higienizagao das maos e uso de
Equipamentos de Protecao Individual
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Unldade 1 — Huglenlzagao das Maos




Objetivo da Unidade
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Conceitos

S

Fonte da figura: OMS,2021.

Higiene das Maos

E um termo geral, que se refere a qualquer a(;ao
de higienizar as maos para prevenir a
transmissao de micro-organismos.

H|g|ene Slmples das Maos

Ato de hlglenlzar as maos com agua e
sabonete liquido comum.




Conceitos

Friccao antisseptica das maos
com preparacgao alcoolica

Aplicacao de preparacao alcodlica
nas maos para reduzir a carga de
microrganismos sem a necessidade
de enxague em agua ou secagem
com papel toalha ou outros

equipamentos.




Conceltos

Preparacao alcoolica para higiene das maos sob a
forma liquida:

Preparacao contendo alcool, na concentracao final entre 60% e 80%
destinadas a aplicacdo nas maos para reduzir o nimero de micro-
organismos. Recomenda-se que contenha emolientes em sua
formulacao para evitar o ressecamento da pele.

Fonte: Protocolo Servico de Enfermagem NDI, 2021.

, 2021.

onte da figura: Canva




2021.

Conceitos

Fonte da figura: Canva,

Preparagao alcoodlica para higiene das maos sob
as formas gel e espuma

Preparacoes contendo 4alcool, geralmente, na
concentracao de 70%, com atividade antibacteriana
comprovada por testes de laboratorio, destinadas a
reduzir o numero de micro-organismos. Recomenda-se
gue contenha emolientes em sua formulacao para

. evitar o ressecamento da pele. '



Higienizacao das Maos com Agua e Sab&o




Indicagcoes para a higienizagao das maos com
agua e sabao

# Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou
contaminadas com secrecoes e outros fluidos corporais.

# Ao Iniciar e terminar o turno de trabalho.

# Antes e apos ir ao banheiro.

# Antes e depois das refeicoes.

# Antes de preparo de alimentos.

# Antes de preparo e manipulacao de medicamentos.

# ApOS at|V|dades no parque, na sala de artes.

' JS Va 0es consecutivas de produto alcodli '




Higienizacado das Maos com Agua e Sabao

Materiais e equipamentos necessanos — f |

Agua, lavatorios/ pias, dispensadores de
sabao, porta-papel toalha, papel toalha, “\

lixeira para descarte do papel toalha. ‘ . )
\\«s\s

—
(aN]
o
N
%)
S
=
Fonte: 8
5
m




- 1. ABRIRATORNEIRA E MOLHAR AS
MAOS, EVITANDO

\/‘ ENCOSTAR-SEA PIA

2. APLICAR NA PALMA DA MAO QUANTIDADE SUFICIENTE ," ¢~
DE SABONETE LIQUIDO PARA COBRIR TODAS

AS SUPERFICIES DAS MAOS '
&\

3. ENSABOAR AS PALMAS DAS MAOS,

FRICCIONANDOAS ENTRE SI




4. ESFREGAR A PALMA DA MAO
DIREITA CONTRA O
DORSO DA MAO ESQUERDA
ENTRELACANDO OS
DEDOS E VICE-VERSA.

5. ENTRELACAR OS DEDOS E
FRICCIONAR OS ESPACOS
INTERDIGITAIS

6. ESFREGAR O DORSO DOS DEDOS DE UMA MAO
COM A PALMA DA MAO OPOSTA, SEGURANDO
OS DEDOS, COM MOVIMENTO DE VAI-E-VEM E

VICE-VERSA

\‘ dd 7. ESFREGAR O POLEGAR DIREITO, COM O AUXILIO DA
RO\ PALMA DA MAO ESQUERDA, UTILIZANDO-SE
MOVIMENTO CIRCULAR E VICE-VERSA



8. FRICCIONAR AS POLPAS DIGITAIS E UNHAS DA MAO
ESQUERDA CONTRA A PALMA DA MAO DIREITA,
FECHADA EM CONCHA, FAZENDO MOVIMENTO

CIRCULAR E VICE-VERSA

9. ESFREGAR O PUNHO ESQUERDO, COM O AUXILIO
DA PALMA DA MAO DIREITA, UTILIZANDO
MOVIMENTO CIRCULAR E VICE-VERSA

ﬂfi“f‘
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10. ENXAGUAR AS MAOS, RETIRANDO OS RESIDUOS DE \:
SABONETE. EVITAR CONTATO DIRETO DAS MAOS .
ENSABOADAS COM A TORNEIRA s /

11. SECAR AS MAOS COM PAPEL TOALHA DESCARTAVEL,
INICIANDO PELAS MAOS E SEGUINDO PELOS
PUNHOS. NO CASO DE TORNEIRAS COM CONTATO

MANUAL PARA FECHAMENTO, SEMPRE UTILIZE PAPEL TOALHA




Higienizacdo das Maos com Alcool 70%

@

ALCOHOL




IndicagOes para a higienizagao das
maos com alcool 70%

Higienizar as maos com preparacao alcoodlica (sob a forma gel ou
liquida) quando estas nao estiverem visivelmente sujas, em todas as

situacOes descritas a seqgulir:

# Antes de contato com a crianca/adulto.
# ApOs contato com cada crianca/adulto.

# ApOs contato com objetos e superficies imediatamente proximas

as criancas/adultos.




Higienizagdo das Maos com Alcool 70%




1. APLICAR NA PALMA DA MAO
QUANTIDADE SUFICIENTE DO PRODUTO
PARA COBRIR TODAS AS SUPERFICIES DAS
MAOS

2. FRICCIONAR AS PALMAS DAS MAOS ENTRE SI

< 3.FRICCIONAR A PALMA DA MAO DIREITA CONTRA O
N> DORSO DA MAO ESQUERDA ENTRELACANDO OS

\ ) DEDOS E VICE-VERSA.
‘k )




4. FRICCIONAR A PALMA DAS MAOS
ENTRE SICOM OS
DEDOS ENTRELACADOS

5. FRICCIONAR O DORSO DOS DEDOS DE UMA MAO
COM A PALMA DA MAO OPOSTA, SEGURANDO 0S
DEDOS E VICE-VERSA.

6. FRICCIONAR O POLEGAR DIREITO, COM O AUXILIO
DA PALMA DA MAO ESQUERDA, UTILIZANDO-SE
MOVIMENTO CIRCULAR E VICE-VERSA.



7. FRICCIONAR AS POLPAS DIGITAIS E UNHAS DA MAO
ESQUERDA CONTRA A PALMA DA MAO DIREITA,
FAZENDO UM MOVIMENTO CIRCULAR E VICE-VERSA

8. FRICCIONAR OS PUNHOS COM
MOVIMENTOS CIRCULARES.

9. FRICCIONAR ATE SECAR. NAO UTILIZAR
PAPEL TOALHA



Unidade 2 | & /5
amentos de Protecao Ind_iyiduaf' ‘


https://br.freepik.com/benzoix

Objetivo da Unidade 2

Fornecer nocoes basicas acerca
do uso de Equipamentos de
Protecao Individual relacionados
ao enfrentamento da Covid-19
com a finalidade de oferecer
seguranca a comunidade escolar
do NDI, evitando e minimizando
0S riscos a saude.

pik.

Fonte da figura: Free



Conceltos

4

Considera-se Equipamento de Protecao
Individual (EPI), todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecao de
rIscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho.



Fonte da figura: : user16298023/Freepik.



https://br.freepik.com/user16298023

Sequéncia de colocacgao dos EPIs

IMPORTANTE: antes de iniciar a paramentacao, lave as
maos com agua e sab&do ou higienize com solucao

alcoodlica a 70%.

A indicacao € que a colocacéo dos EPIs, de acordo com a
situacao de risco, siga a seguinte sequéncia:

Avental;
Mascara cirurgica,
Oculos ou protetor facial;

Luvas.

Fonte: Protocolo Servigo de Enfermagem NDI, 2021. Fonte da figura: Freepik.



Sequéncia de retirada dos EPls

A indicacdo é que a retirada
dos EPIs, de acordo com a
situacao de risco, sSiga a '
seguinte sequéncia:

® Luvas;
® Avental;
@ Oculos ou protetor facial; =

® Mascara cirurgica.

Fonte: Protocolo Servigo de Enfermagem NDI, 2021. Fonte da figura: Freepik.



Avental |

O avental descartavel, também
denominado capote, tem a finalidade de SR
proteger a pele e a roupa dos | N AY
profissionais de uma possivel ,/ \

. ~ Z '["
contaminagao. E um dos EPIs ‘
preconizados nas Precaucbes por ‘A J

goticulas, aerossois e contato e,
portanto, um importante aliado quando
ocorre atendimento de caso suspeito
ou confirmado da Covid-19.




Colocacao do Avental

@ Vista o avental primeiramente
pelas mangas, ajustando as amarras
nas costas e cintura;

@ Certifigue-se de que o0 tronco
esteja totalmente coberto, bem como
0s bracos e os punhos.




Retirada o Avental

Lembre-se: durante a retirada do avental,
evite tocar o lado externo, pois estara
contaminado.

® Abra as tiras e solte as amarras;

@ Empurre pelo pescoco e pelos ombros,




Retirada o Avental

@ Retire o avental pelo avesso;

@ Dobre ou enrole em uma trouxa e
descarte em recipiente apropriado;

® Lave as maos com agua e sabao
ou higienize com solucao alcodlica




Mascara Cirurgica

E uma Dbarreira fisica para evitar a
contaminacao da boca e do nariz do
profissional, por goticulas, quando atua em
curtas distancias (inferior a 1 metro). Por outro
lado, seu uso evita a emissao de goticulas
geradas pelo proprio profissional no ambiente
e em seus contatos proximos.

Fontes: UFSC; COFEN, 2020. FIOCRUZ, 2003. Fonte da figura: Shoptime.



Mascara Cirurgica

® Nao reutilize mascaras descartaveis.

® Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente
da mascara, e se o0 fizer, higienize novamente suas
maos.

@ Trogue a mascara a cada 3 horas ou gquando estiver
umida, com sujidades ou danificada.

Fontes: UFSC; COFEN, 2020. FIOCRUZ, 2003. BRASIL, 2020 Fonte da figura: Shoptime.



Colocacao da Mascara Cirurgica

@ Verifigue se a mascara nao esta danificada;

@ Utillize o clip nasal (se houver) como
referéncia para identificar a parte superior;

® Coloque a mascara em seu rosto e prenda
as alcas atras da cabeca, mantendo-as
paralelas (nunca cruzadas) ou ajuste 0s




Colocacao da Mascara Cirurgica

@ Aperte o clip nasal ou a borda rigida
da mascara (se houver) para gue ela
se adapte ao formato do seu nariz,
visando minimizar espacos entre a
face e a mascara.

© Puxe a parte inferior da mascara para
ra sua boca e seu queixo.




Retirada da Mascara Cirurgica

® Segure as alcas Inferiores e |
depois as alcas ou elastico
superiores e remova-a,;

® Descarte em uma lixeira; \
® Lave as maos com agua e sabao

1Ize com solucao alcoodlica



Oculos de protecao e protetor facial (Face Shield)

_— -

» \-

“ i g
O protetor facial (Face Sﬂield) deve cobrir a frente e 0s
J \
lados do rosto para situacdes onde houver risco de
exposicao a respingos de sangue e secrecoes. Muitas
vezes 0s profissionais de saude utilizam os dois (6culos

e protetor facial) conjuntamente, para maior protecao.

Fontes : UFSC; COFEN, 2020. FIOCRUZ, 2003. Fonte da figura: figura_rawpixel.com/Freepik..


https://br.freepik.com/rawpixel-com

Colocacao dos 6culos ou da Face Shield

® No caso dos oculos, cologue da forma b
usual. Para o protetor facial, apoie a sua
viseira na testa e passe 0 elastico pela parte
superior da cabeca.

Lembre-se: Os equipamentos nao
descartaveis devem ser de uso exclusivo para
cada profissional ou estagiario. Estes devem




Retirada dos 6culos ou da Face Shield

® Remova pela Ilateral ou pelas hastes,
considerando que a parte frontal esta v 4
contaminada;

@ Lave as maos com agua e sabao ou higienize
com solucéo alcodlica a 70%.

® Realize a Ilimpeza e desinfeccao do
equipamento, de acordo com as instrucoes do
fabricante.




Luvas

&

séo indicadas as-luvas nao estereis, con

%W y
padrdo. E indicado utilizar luvas para
contato com pessoas‘;com suspel
de Covid-19. e

Fontes: UFSC; COFEN, 2020. FIOCRUZ, 2003. Fonte da figura: figura: Freepik..



Luvas

® Lembre-se: retire anéis, pulseiras ou outras joias de suas maos. Isso
pode danificar as luvas ou dificultar o processo de vesti-las.

®@ Verifigue a integridade das luvas cuidadosamente. Se vocé notar rasgos
ou outros problemas visiveis, retire-as, lave novamente as maos e vista
luvas novas.

® Trogue as luvas sempre que for necessario ou quando for entrar em
contato com outra pessoa.




Luvas

® Nunca togue superficies e materiais (tais como telefones, macanetas,
portas) quando estiver com luvas.

@ Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas; as luvas nao devem
ser reutilizadas.

-

@ O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.




Colocacéao das Luvas

® Calce as luvas e
estenda-as até os punhos.
Se estiver de avental,
estenda-as até cobrir os
nhos do avental.

@




Retirada das Luvas

Lembre-se: durante a retirada das luvas evite tocar o
lado externo, pois elas estardo contaminadas.

® Com as duas maos enluvadas, segure a parte
externa de uma luva na parte superior do punho.

® Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do
punho até as pontas dos dedos, virando a luva de
dentro para fora.

© Segure a luva que vocé acabou de remover em sua




Retirada das Luvas

@ Com a mao sem luva, retire a segunda luva
Inserindo os dedos dentro da luva na parte
superior do punho.

® Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva
dentro da segunda. Q

@ Descarte as luvas na lixeira.

_____________ nigienize




Mascara de tecido
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https://br.freepik.com/pvproductions

Mascara de tecido

As mascaras podem ser
confeccionadas de tecido nao tecido
(TNT) preferencialmente em camada
tripla; ou tecido de algodio|
(preferencialmente 100% algodao),
com mais de uma camada de tecido;

Fonte da figura: pvproductions/Freepik.

As mascaras de tecido devem ser de
uso exclusivamente pessoal e nao
podem ser compartilhadas.


https://br.freepik.com/pvproductions

Mascara de tecido

Enguanto estiver em uso, evite tocar
na parte da frente da mascara, e se o
fizer, higienize novamente suas
mAaos. '

A mascara de tecido deve ser
substituida a cada periodo de 2 horas
Ou ser substituida antes desse

periodo, caso apresente umidade ou
sujidade.

onte da figura: pvproductions/Freepik.


https://br.freepik.com/pvproductions

Mascara de tecido

As criancas acima de 2 anos utilizardao somente a
mascara de tecido.

Recomenda-se o0 uso de mascara de tecido em
conformidade com o previsto na Portaria SES n°® 224,
de 03 de abril de 2020, ou outros regramentos que
venham substitui-la.

Fonte: Protocolo Servico de Enfermagem NDI, 2021. Fonte da figura: pvproductions/Freepik


https://br.freepik.com/pvproductions

Mascara de tecido

A Lel n® 14.019, de 2 de julho de 2020, em seu Art. 3°-A, § /¢,
expressa gue a obrigacdo do uso de mascara fica dispensada nos

seguintes casos:

Pessoas com transtorno do espectro autista;
Pessoas com deficiéncia intelectual;
Pessoas deficiéncias sensorials; ou

Pessoas com quaisquer outras deficiencias que as impecam de
fazer o uso adeguado de mascara de protecao facial, conforme

declaracao medica.


https://br.freepik.com/pvproductions

Como colocar a mascara

1. z. 3. 4.

Lave bem as Certifique-se de Prenda a Evite tocar a parte
maos com agua  cobrir bem o mascara atras da frente

e sabao nariz € a boca das orelhas enquanto estiver

colocando-a.

Lembre-se: a mascara deve ser usada por cerca de duas horas. Depois
desse tempo, € preciso trocar. Entao, o ideal é que cada pessoa tenha
pelo menos duas mascaras de pano.

- -
M

Fonte da figura: HCor


https://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/cuidados-com-a-mascara/

Colocacao da mascara de tecido
ApoOs a colocacao da mascara deve ser evitado o contato
com a face como um todo.

Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente

da mascara, e se o0 fizer, higienize novamente suas
maos.

Caso precise ajusta-la durante o uso, faca-o pelas
laterais e com a mao higienizada.

Fonte: Protocolo Servico de Enfermagem NDI, 2021. Fonte da figura: Christo Anestev/Pixabay



1.
Lave bem as
maos com agua
e sabao

Como remover a mascara

2.
Evite tocar a
parte da frente
da mascara

3.
Toque apenas o
elastico que
prende atras das
orelhas ao retira-la
e coloque-a para
lavar

4.
Lave novamente
as maos com
agua e sabao

Fonte da figura: HCor


https://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/cuidados-com-a-mascara/

Retirada da Mascara de tecido

Para retirar higienize as maos previamente e nao togue na
parte da frente da mascara.

Retire-a pelas laterais de forma a evitar qualguer contato da
face e maos com a parte externa da mascara com o rosto

Colocar em um saco plastico ou de papel, bem fechado, e
sO abrir guando puder proceder com a desinfeccao;

Nao deixar a mascara sobre mesas ou balcOes pois Isso
facilita a contaminacao do ambiente.

Fonte: Protocolo Servigco de Enfermagem NDI, 2021. Fonte da figura: Christo Anestev/Pixabay
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