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Carta ao leitor

Seja bem-vindo(a) ao curso. Sua participacdo €é fundamental para a retomada das atividades
semipresenciais e presenciais no NDI/UFSC. O conteudo desenvolvido foi fundamentado em documentos
oficiais publicados por Orgéos internacionais, nacionais e entidades sanitarias locais. O Modulo Ill esta
dividido em trés unidades: 1) Principios basicos e bioéticos; 2) Recomendacdes gerais; 3) Estratégias para
o retorno das atividades (cuidados com ambientes e objetos; cuidados com adultos; cuidados com criancas;
cuidados com profissionais e estagiarios; cuidados com profissionais terceirizados; cuidados com
profissionais externos).

Objetivo do curso

Preparar a comunidade escolar do NDI para o retorno das atividades semipresenciais e presenciais, com
principios, critérios e estratégias para a retomada de forma segura a todos os envolvidos.

Carga horaria total do curso: 20 horas

7 = 4

5 horas




MODULO Il

Principios basicos e bioéticos,
recomendacoes gerais, estratégias para
o retorno das atividades
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Unidade 1 — Principios basicos e bioéticos

Fonte da figura: agenciabrasil.ebc.com.br



Objetivos da Unidade 1
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Fonte da figura: sympla.com.br
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Principios basicos

A observacao de principios basicos ajuda a garantir a seguranca de
toda a comunidade do NDI/UFSC. Sao eles:

® Criancas, profissionais e estagiarios que estejam ou gue tiveram
contato proXximo com pessoas com Sinais e/ou sintomas
caracteristicos da Covid-19 nao devem ir ao NDI e devem comunicar o
Servico de Enfermagem.

® A Instituicao deve garantir materials e equipamentos e reforcar a
Importancia de higienizar frequentemente as maos com agua limpa e
sabao ou alcool 70%, além de limpar e desinfetar as superficies
dentro da escola, pelo menos uma vez por periodo.

Fonte: Plano de Contingencia do NDI; Fonte da figura: oglobo.globo.com



Principios basicos

Os profissionais e estagiarios devem seguir procedimentos de limpeza
e descontaminacado do ambiente de acordo com as orientacoes do
Servico de Enfermagem do NDI.

A comunidade escolar deve promover o distanciamento social.

A comunidade escolar deve ser orientada guanto aos cuidados a
serem adotados no caminho entre suas casas e o NDI.

Uso de mascara facial deve ser adotado, sempre que houver
Indicacao.

Fonte: Plano de Contingencia do NDI; Fonte da figura: oglobo.globo.com



Principios bioeticos
Consideramos 0s seguintes principios bioéticos:

® CUIDADO com o0 bem-estar, em especial saude
fisica/mental e biosseguranca, de toda a comunidade
universitaria e entorno;

® RESPEITO aos direitos individuais sob a condicao do
cumprimento dos deveres e respeito a todos o0s
membros da comunidade.

Fonte: Plano de Contingencia do NDI; Fonte da figura: oglobo.globo.com
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Objetivo da Unidade 2
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Recomendagoes direcionadas aos docentes, técnicos

administrativos em educacgao e estagiarios néo- L
L Aobnatérlos
ai‘;‘_ =
Permanecer atento a sua saude e a de seus familiares e contatos
: proximos e em caso de adoecimento, comunicar o Servico de
gl & Enfermagem do NDI e o Servico de Saude do seu municipio. -
nwT Responder as duavidas e preocupacdes das criancas, inclusive
- desenvolvendo materiais informativos que possam ser colocados em =
- murais, banheiros e outros locais centrais.
- _—':/:'% Intensificar as agdes educativo-pedagogicas oferecidas pelo Servico = A
e de Enfermagem em parceria com docentes. =
== — :—“-*3" ;‘--‘&: ;.:_':’:"_?‘ [agéncia do NDI/U 02] : ) )
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Recomendacgodes direcionadas aos docentes, técnicos
administrativos em educacgao e estagiarios nao-obrigatorios

Solicitar e promover a higiene correta dos espacos, moveis e
brinquedos.

Evitar aglomeracoes em espacos fechados e evitar permanecer por ..

tempo prolongado em areas comuns fechadas. Quando necessario |
estar nestas areas, manter os ambientes bem ventilados. A

Evitar a0 maximo reunides presenciais (quando nao for possivel
reduzir ao maximo o numero de participantes) e priorizar as reunioes
por videoconferéncia.



Recomendagdes direcionadas aos docentes, técnicos
administrativos em educagao e estagiarios nao-
obrigatorios
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Pablico-alvo do Médulo I: docentes, técnicos administrativos em educacdo, estagldrios ndo-obrigatérios e familias das criangas
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Panorama mungial

|Avisar o docente e/ou a equipe de

enfermagem quando perceber alguma

alteracao no estado de saude das
criancas.

)20; Moodle grupos, 2021.



Recomendacgdes direcionadas as familias/responsaveis legais

Monitorar a saude da crianca e nao a levar a instituicado caso esteja
com sinais e sintomas caracteristicos da Covid-19. Neste caso, avisar
o Servico de Enfermagem do NDI sobre a justificativa de falta e os
sintomas da crianca.

Buscar atendimento médico, primeiramente entrando em contato com
Unidade de Saude ou profissional de saude, levando a crianca até a
Unidade, se for assim recomendado.

Afastar a crianca da instituicAo caso alguma pessoa gque more na
mesma casa, ou algum contato proximo, apresente qualquer sintoma e
comunicar o Servico de Enfermagem sobre o afastamento.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: Canva, 2021.



Recomendagdes direcionadas as familias/responsaveis legais

Criar uma rotina de higienizacao de suas maos e das maos das

criancas, bem como, limpeza dos calcados nos tapetes sanitizantes
fixados na entrada principal do NDI.

Nao sera permitido levar brinquedos de casa para a instituicao.

Evitar, quando possivel, se aproximar das demais criancas da
instituicao.

Evitar aglomeracdes atendendo as orientacdes de fluxo de entrada e
saida no NDI.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: Canva, 2021.



Recomendacdes direcionadas as criangas

- Entende-se como importante nesse processo,
w0 fortalecimento da parceria entre familias/
responsaveis pelas criancas e instituicdo, de
modo que novos habitos e novas
- aprendizagens sejam conjuntamente
trabalhados e reforcados com as criangas nos =
diversos contextos sociais pelos quais
circulam.







Objetivo da Unidade 3

Fonte da figura: Canva, 2020.




"Seréo disponibilizados sistemas de higiene e antissepsia |

\? ~adequados para cada faixa etaria, como pias com agua e sabéo e
alcool 70%.

" - Sera disponibilizado alcool em gel em todas as salas, nas entradas
‘e sajdas, nos bebedouros, nos corredores e proximo aos
~ banheiros. Os dispensers ficardo fora do alcance das criangas,
: ' para uso com supervisao dos profissionais e estagiarios.




Cuidados com ambientes e objetos

Os ambientes serao planejados respeitando o espaco de 4m2 por
pessoa e no minimo de 1,5 metros de distancia entre as pessoas.
Havera organizacao da entrada no NDI, fluxo de circulac&o Unico para
corredores, organizacao na entrada nos moédulos, banheiros, salas de
aula. Quando necessario, sera realizada a demarcacao do chéo.

Nos corredores, sera implementado o sentido Unico com o intuito de
respeitar os fluxos de entrada, saida e circulacao de todos.

Serao afixados cartazes em locais visiveis, indicando o numero
maximo de ocupacao de pessoas simultaneamente em cada espaco.

A utilizacao dos aparelhos de ar-condicionado esta contraindicada
neste momento. Deve ser dada preferéncia para a ventilacao natural.
Os servidores serao orientados a trabalhar com portas e janelas
abertas Sempre que pOSSiveI - Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: NDI, 2020.



Cuidados com ambientes e objetos

O uso dos espacos comuns que favorecam a aglomeracao de pessoas
devera ser evitado. Ex: auditorio e biblioteca.

A Sala de Artes, sendo um espaco de sala de aula, podera ser utilizada
para o desenvolvimento de atividades, desde que seja previsto o seu
agendamento, a fim de garantir o planejamento do espaco, da
utilizacdo dos materiais e recursos, bem como a higienizacdo antes e
apos o uso. Também deve-se observar a reducao de materiais
disponibilizados e a destinacdo adequada dos materiais produzidos.

Serao utilizados exclusivamente produtos de limpeza e higienizacéo
regularizados pela ANVISA para o fim a gue se destinam.

Fonte: Plano de Contingéncia do-NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: NDI, 2020.



Cuidados com ambientes e objetos

Realizar a limpeza e a desinfec¢cdo dos modulos, salas administrativas
e salas de aula pelo menos uma vez por turno.

Higienizar, pelo menos uma vez por turno, as superficies de uso
comum, tails como macanetas das portas, corrimaos, interruptores,
puxadores, bancos, mesas, cadeiras, bebedouros, acessorios em
Instalacbes sanitarias, com alcool 70% ou preparacdes antissepticas
ou sanitizantes de efeito similar.

Os profissionais deverao higienizar regularmente computadores,
celulares, equipamentos e materiais pedagdgicos apds cada uso, com
alcool 70% ou isopropilico, se disponivel. Da mesma forma, devem
evitar o compartilhamento de celulares e materiais didaticos.

Realizar a limpeza, com alcool 70%, dos vasos sanitarios e das
torneiras/pias com frequéncia.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: NDI, 2020.



Cuidados com ambientes e objetos

Higienizar os brinquedos de playgrounds entre os turnos.

Higienizar os brinquedos utilizados em sala, apos cada turno.
Brinquedos que néao puderem ser higienizados devem ser evitados ou
apos a utilizacao deverao ser mantidos em local arejado por 3 dias e
SO entao retornar ao uso.

Higienizar colchonetes, tatames, material pedagogico, com alcool 70%,
apos cada uso.

Higienizar o trocador de fraldas antes e depois das trocas.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figura: NDI, 2020.



Cuidados com ambientes e objetos
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~ Os livros, apdés serem utilizados, deverdao ser mantidos em local
arejado por 3 dias e sO entao retornar ao uso.

Higienizar as mesas de lanche com alcool 70%, antes e apds 0 uso.

Sera estabelecido numero maximo de criancas e adultos nos parques.
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Os parques serdo utilizados de forma intercalada a partir de :
o) planejamento coletivo. B ke
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Cuidados com ambientes e objetos
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Garantir a remocéao e o descarte do lixo em todos os turnos de maneira
segura.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021. R S Y S ey
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Cuidados com adultos e criancas

Os acessos e saidas devem ser realizados sem contato das

maos. | N &=
Sera realizada a verificacao da temperatura corporal das - . a
criancas e dos adultos na entrada do NDI. Esta sera realizada ~

por profissional da Portaria, previamente treinado, utilizando
termOometro digital de testa. As pessoas cuja temperatura aferida
for igual ou superior a 37,8°C nédo poderao ter acesso ao NDI. .
Neste caso, acionar o Servico de Enfermagem para orientar os / Tée
devidos encaminhamentos.

Higienizar os calcados no tapete sanitizante localizado na
entrada do portao de acesso principal do NDI

Higienizar as maos com alcool 70% na entrada do NDI.



Cuidados com as criancas

Solicitar ao familiar/responsavel legal que higienize suas maos e da crianca com alcool 70%,
na entrada do NDI.

Realizar rodizio de criancas, de acordo com o0 espaco disponivel e a quantidade de criancas
matriculadas.

Informar todas as criancas do NDI sobre as mudancas relativas ao uso dos espacos fisicos.




Cuidados com as criancas

Os materiais/roupas de uso pessoal das criancas devem
chegar devidamente acondicionados em sacos plasticos ou
Impermeaveis, preferencialmente. Estes serdo encaminhados
diariamente para higienizacdo em casa. :

Orientar as familias que encaminhem apenas fraldas —
descartaveis, e ndo fraldas de pano durante o periodo de
pandemia (no caso das criancas que fazem uso de fralda).

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte da figuras: Canva, 2021.



Cuidados com as criancas

Orientar as criangcas maiores de 2 anos a manter a mascara e
realizarem a sua retirada apenas no momento das refei¢coes, a lavar as -
maos antes e depois das refeicOes, bem como a nao compartilhar
utensilios e alimentos.

Orientar e mediar para que as criangas evitem tocar em seus olhos, |
nariz e boca, bem como para que nao toquem nos olhos, nariz, boca e
maos de outras criancas e adultos, e evitem contato fisico entre as
pessoas.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021.

Fonte das figuras: Canva, 2021.
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Cuidados com as criancas

Sera realizada a demarcacao das cadeiras e dos espacos,
possibilitando o distanciamento fisico entre as criancas durante as
refeicoes.

Os colchonetes das criancas, na hora do sono, deveréao ser colocados
a pelo menos 1,5 metros de distancia um do outro.

Utilizar somente papel toalha para secar as maos/face.

As atividades do tipo excursOes, passeios externos e atividades &
culinarias estarao suspensas.

Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, ZOZY ' -v
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Cuidados com profissionais e estagiarios

A colocacdo e a retirada dos EPIs deve ocorrer de
acordo com as orientacOes fornecidas pelo Servico de
Enfermagem do NDI.

Ao entrar na sala do Grupo 1, o calcado devera ser
retirado ou devera ser utilizado o protetor de calcados
(propés) ou calcado proprio exclusivo para esta sala.

Higienizar as maos com frequéncia, seguindo o0s
protocolos de higienizacao fornecidos pelo Servico de
Enfermagem. C

Aconselha-se manter as unhas curtas ou aparadas, 0s
cabelos presos e evitar ao maximo o uso de adornos

(brincos, anéis e pulseiras).



- Cuidados com profissionais e estagiarios
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. 'w“,»»“‘“‘” Cada profissional devera ter o seu material de uso individual e
ol exclusivo.

Na presenca de sinails e sintomas de Covid-19, comunicar
Imediatamente ao Servico de Enfermagem. Bem como, comunicar
contato com caso suspeito ou confirmado de Covid-19.

Fonte: Plano de Contingén'ﬂ do h FSC, 2021.
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Fonte da figura: Canva, 2021.
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Cuidados com profissionais terceirizados

ll | pawon, ¢ 202N N4 A8 /R WPCT

Todos devem higienizar os calgcados na entrada.

Sera realizada a verificacdo de temperatura na entrada.

~ Orienta-se a higiene frequente das maos.

Sera obrigatério o uso de EPIs.

Na presenca de sinais e sintomas de Covid-19, comunicar
imediatamente ao Servico de Enfermagem. Bem como, comunicar
contato com caso suspelto ou confirmado de Covid- 19

NDI/UFS
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Cuidados com profissionais externos
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Fonte: Plano de Contingéncia do NDI/UFSC, 2021 Fonte da figura: Wagner Behr / Agecom / UFSC, 201

ol



Referéncias

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO
INFANTIL (NDI). Plano de Contingéncia do NDI/UFSC para o retorno das atividades
presenciais. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA (UFSC). Relatério inicial dos
trabalhos dos subcomités Cientifico, Académico, de Assisténcia Estudantil, de
Comunicacao e de Infraestrutura e Administracdo e do Comité Assessor. 2020.
Disponivel em: https://noticias.paginas.ufsc.br/files/2020/06/RelatorioCovid19-
comit%C3%AA-assessor-UFSC-atualizado.pdf. Acesso em 15 jul. 2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA (UFSC). Guia de biosseguranca para
0 retorno das atividades presenciais na UFSC - Fase 1. 2020. Disponivel em:
https://noticias.paginas.ufsc.br/files/2020/11/Guia-de-biosseguran%C3%A7a-para-o-
retorno-das-atividades-presenciais-na-UFSC.pdf. Acesso em 10 nov. 2020.



Contato

E-mail: sas.ndi@contato.ufsc.br

Site: https://enfermagemndi.paginas.ufsc.br/

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA




