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ORIENTACOES QUANTO AO USO DO BANHEIRO

Executante: Professores, Auxiliares de Sala e Estagiarios.

Objetivos:
e Cuidados com higienizagao e conforto;
e Evitar infecgdes cruzadas;
e Auxiliar no controle esfincteriano;

e Estimular o autocuidado e a autonomia da crianca.

Material Necessario
o Papel toalha;
e Papel higiénico;

¢ Instalagbes sanitarias apropriadas para as diferentes faixas etarias e com adaptacao para
deficientes;

e Sabonete liquido.

Procedimento:
e Acompanhar a crianga ao banheiro;

e Solicitar a crianga que higienize as maos previamente ao uso do banheiro, bem como o
adulto que o acompanha;

e Observar e orientar a forma como as criangas se higienizam, como utilizam o bacio, onde
efetuam o descarte do papel higiénico, o uso da descarga apos as eliminagdes e
higienizagdo das méos;

¢ Orientar as meninas a procederem a higienizacdo apds a micgao no sentido anterior e nas
evacuacoes no sentido posterior, até que o papel higiénico saia limpo;

¢ Os meninos devem ser orientados a levantar a tampa do bacio antes de iniciar a miccéo e
secar a ponta do pénis com papel higiénico apds a micgao;




e Adulto e crianga devem higienizar as méos ao final da utilizagdo das instalagbes
sanitarias.

Cuidados Especiais:

¢ Orientar as criangas para que nao levar e nao jogar brinquedos ou outros tipos de objetos
no bacio;

e As criangas gradativamente vao sendo treinadas a se tornarem independentes para o uso
adequado do banheiro a auto higienizagao.

Indicagoes:

» Contemplar as necessidades fisiolégicas da crianca.
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