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AVALIACAO E CUIDADOS COM MONILIASE

Executante: Enfermeiro

Objetivos:
¢ |dentificar precocemente suspeita de moniliase (candidiase);
e Encaminhar crianga para avaliagdo médica e possivel tratamento;

e Reduzir o risco de infecgao cruzada.

Material Necessario
e Lanterna;
e Luvas de procedimento;

e Abaixador de lingua.

Procedimento:

e Preparar a crianga explicando o procedimento e expondo a area do corpo a ser avaliada
(em criancas € mais comum na cavidade oral e na regidao da genitalia).

e Realizar exame fisico.

¢ Avaliar morfologia e distribuicdo das lesbes ou placas.

e Em caso de suspeita de moniliase, comunicar a familia e orientar a buscar tratamento
médico.




Cuidados Especiais: A candidiase orofaringea apresenta-se como placas exudativas, cremosas
e brancacentas sobre a lingua, a mucosa bucal, o palato ou outras superficies da cavidade oral.
Os sintomas mais comuns sdo queimacdo e desconforto na boca e manchas brancas ou
amarelas na boca e/ou garganta. Os sintomas aparecem entre 2 e 5 dias em criangas pequenas
e bebés. A pessoa infectada pode transmitir candidiase oral pelo tempo que as lesbes estiverem
presentes. No caso de moniliase na regido da genitdlia, o rash é doloroso, provocando choro
quando a crianga urina, defeca e a troca das fraldas. Em alguns casos, ha relato de
antibioticoterapia prévia recente. A moniliase apresenta lesbes chamadas de "satélites" que sdo
pontinhos separadas da grande regido avermelhada central. Caso a crianga continue
frequentando o NDI, os cuidados com infeccdo cruzada devem ser redobrados, deve haver
supervisdo cuidadosa para limpar talheres, mamadeiras, copos e objetos que entraram em
contato com as lesdes. Os profissionais que entram em contato com a crianga, também devem
lavar as maos com maior frequéncia.

Indicagoes:

» Sempre que houver uma crianga com suspeita de moniliase.
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