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ADMINISTRAGCAO DE MEDICAMENTOS, AGUA OU DIETA POR VIA
GASTROSTOMIA/ NASOENTERAL

Executante: Enfermeiro e Técnico de Enfermagem

Objetivos:
¢ Alimentar/hidratar criangas em uso de gastrostomia ou sonda nasoenteral;
¢ Administrar a medicacao prescrita pelo médico profissional de saude;

e Produzir efeitos sistémicos apds a absorcéo.

Material Necessario
e Frasco de alimentagao/hidratagdo ou medicagao prescrita;
e Agua filtrada;
e Seringa graduada conforme volume a ser administrado;
e Gaze;

o Estetoscépio.

Procedimento:

o Receber dos pais a medicagédo a ser administrada juntamente com a receita médica e a
informacgao do horario que devera ser administrado;

e Receber da equipe de nutrigdo a dieta e/ou agua a ser administrada;

e Conferir o nome completo da crianga, nome do medicamento, dosagem, horario e via de
administracao;

e Trazer a crianga ou solicitar a um adulto que a traga ao Setor de Atengao a Saude;
e Higienizar as méos previamente ao procedimento;
e Explicar a crianga o procedimento que sera realizado;

e Posicionar a crianca de forma confortavel, com a cabeca levemente elevada;




Calcar luvas de procedimento;
Limpar a conexao da sonda ou botton com soro fisiolégico 0,9%;

Se necessario, verificar posicionamento da sonda, por meio de ausculta e aspiragao de
residuo gastrointestinal;

Verificar a temperatura da dieta, que devera estar morna;

Clampear a sonda e conectar a seringa;

Administrar lentamente a dieta ou medicagéo;

Lavar a sonda com no minimo 10 ml de agua apds a passagem da dieta;
Manter a crianga em decubito lateral e em posicao confortavel;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as méaos apés o procedimento;

Registrar em prontuario eletrdnico;

Anotar qualquer intercorréncia antes, durante e apés a administracdo do medicamento ou
dieta, bem como observar e registrar possiveis reacoes alérgicas;

Orientar os pais a retirarem a medicacao no final do turno no Servigo de Atencéo a Saude
e trazer novamente no dia seguinte, caso a crianga continue utilizando.

Cuidados Especiais:

Manter fixagdo da sonda e realizar troca de curativo na inser¢ao sempre que necessario;
Observar presencga de nauseas, vomitos e/ou diarreia;

Introduzir a alimentagéo lenta e continuamente, evitando a entrada de ar. A administragéo
muito rapida interfere na peristalse, podendo provocar regurgitacdo e distensao
abdominal;

Quando a administragédo for em bebé, aguardar eructagéao;

Nao sera permitida, em nenhuma hipétese, a permanéncia de medicamentos dentro das
mochilas das criangas em sala de aula;

Verificar no prontudrio se crianga é alérgico a algum componente do medicamento;

Os pais podem ser fontes de informagao sobre a melhor abordagem e sobre as reagdes
da crianga a experiéncia, em especial em criangas com alguma deficiéncia.

Indicagées:

» Dar continuidade aos tratamentos prescritos, iniciados em domicilio;

» Alimentar, medicar e hidratar a crianga.
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