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ADMINISTRAGCAO DE MEDICAMENTOS POR VIA INALATORIA

Executante: Enfermeiro e Técnico de Enfermagem

Objetivos:

Administrar a medicacao prescrita pelo profissional de saude;
Promover a fluidificacao de secregao das vias aéreas superiores e inferiores;

Agir como mucolitico e expectorante de afecgdes inflamatdrias agudas e crbnica das vias
aéreas;

Agir como mucolitico e broncodilatador nas afec¢des alérgicas e inflamatérias do trato
respiratorio;

Produzir efeitos sistémicos apds a absorg¢ao na circulagao sanguinea.

Material Necessario

Medicacdo acompanhada de receita;
Nebulizador portatil completo ou espacador;
Seringa descartavel;

Soro fisiolégico a 0,9%;

Toalha.

Procedimento:

Receber dos pais a medicacdo a ser administrada juntamente com a receita e a
informagao do horario que devera ser administrado;

Orientar os pais a retirarem a medicacao no final do turno no Servico de Atencio a Saude
e trazer novamente no dia seguinte, caso a crianga continue utilizando;

Higienizar as méos previamente ao procedimento;

Conferir o nome completo da crianga, nome do medicamento, dosagem, horario e via de
administracio;




e Levar o medicamento a crianga em sala de aula ou trazé-la até o Setor de Atencgao a
Saude;

e Chamar crianca pelo nome completo e conferir com a professora se € a crianga certa;

e Colocar a crianga em posi¢ado confortavel ou no colo de um adulto, no caso de criangas
menores;

e Colocar a mascara de nebulizagao ou o espagador no rosto da crianga, envolvendo nariz
e boca;

e Orientar a crianga, a partir da idade pré-escolar, para que inspire lenta e profundamente
pela boca;

e Higienizar as maos apos o procedimento;
e Registrar em prontuario eletrénico;

e Anotar qualquer intercorréncia antes, durante e apds a administracdo do medicamento,
bem como observar e registrar possiveis reagdes alérgicas;

e Providenciar limpeza e desinfec¢ao do nebulizador ou espacgador ap6és o uso.

Cuidados Especiais:

o Nao sera permitida, em nenhuma hipotese, a permanéncia de medicamentos dentro das
mochilas das criangas em sala de aula;

¢ Verificar no prontuario se a crianga € alérgica a algum componente do medicamento;

¢ Os pais podem ser fontes de informagao sobre a melhor abordagem e sobre as reagdes
da crianga a experiéncia, em especial em criangas com alguma deficiéncia;

e Verificar frequéncia cardiaca antes e depois do tratamento nas criangas que usam
broncodilatadores pela primeira vez, em fungao dos seus efeitos colaterais (angustia, dor
précordial, palpitagcéo, taquicardia e vertigens);

o Nos casos em que a medicagdo for administrada com espacador agitar a medicacao,
introduzir no espacgador, manter a mascara bem ajustada ao rosto da crianga, envolvendo
boca e nariz e pressionar o inalador dosimetrado/spray de aerossol de modo que a
medicacao seja inalada pela crianga, contando 15 segundos ou 7 inspiracdes, respeitar o
intervalo de 20 segundos entre cada jato (puff) e repetir o procedimento a cada novo jato.

Indicagoées:

» Dar continuidade aos tratamentos prescritos, iniciados em domicilio.
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