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CENARIO MUNDIAL:

DECLINIO DE CASOS NOVOS DE COVID-19: Em discurso de abertura da Conferéncia de Imprensa da OMS, na segunda-
feira, dia 30/11, o diretor geral da organizacdo, Dr. Tedros Adhanom, afirmou a primeira queda de casos novos de Covid-
19, no mundo, desde setembro. Isso se deve a uma diminuicao de casos na Europa devido a eficdcia da implementacao
de medidas nas ultimas semanas. Trata-se de uma boa noticia, mas deve ser interpretada com cautela, pois também
houve aumento de casos e mortes em vdrias regides do mundo. Mencionou que com a chegada do fim de ano e das
festas comemorativas é preciso muito cuidado e aten¢do. “A pandemia de Covid-19 irda mudar a maneira como
celebramos, mas nado significa que ndo podemos celebrar. Siga as diretrizes locais e nacionais. Evite encontro com
outras familias e aglomeragdes, caso encontre com alguém de outra familia, mantenha-se em locais abertos, com
distanciamento fisico e com uso de mdscara”, disse o diretor geral da OMS. Destacou também cuidados com idas ao
shopping e com viagens aéreas e de Onibus. Fonte: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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OMS DESACONSELHA O USO DE REMDESIVIR NO TRATAMENTO DA
COVID-19: O medicamento antiviral remdesivir ndo é aconselhado a
pacientes internados com Covid-19, independentemente de quao
gravemente doentes estejam. De acordo com a organizagdo, a posi¢ao
atual de desaconselhar o uso do medicamento é amparada em uma nova
revisdo de evidéncias que avaliou o uso de diversos possiveis tratamentos
para a Covid-19 em quatro estudos clinicos randomizados internacionais
gue, juntos, envolveram mais de 7 mil pacientes internados. "Depois de revisar minuciosamente essas evidéncias, o
painel de especialistas da OMS, concluiu que o remdesivir ndo tem efeito significativo na mortalidade ou em outros
resultados importantes para os pacientes, como a necessidade de ventilagdo mecanica ou o tempo de melhora clinica",
afirmou a organiza¢do. A OMS ressalta que embora ndo haja, até o momento, evidéncia da eficicia do medicamento,
isso nao significa que ele ndo possa ter beneficio para alguns pacientes. No entanto, diante da falta de evidéncias, dos
possiveis riscos associados ao uso e do seu alto custo, o painel de especialistas julgou adequado recomendar que ele
ndo seja utilizado no momento. Mas, apoiou a realizacdo de mais estudos clinicos sobre o tema. Fontes:

https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-recommends-against-the-use-of-remdesivir-in-covid-19-patients; https://www.paho.org/pt/noticias/19-11-2020-
grupo-desenvolvimento-diretrizes-da-oms-desaconselha-uso-remdesivir-para-covid

Foto: OPAS.
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OS PONTOS FRACOS E FORTES DAS VACINAS MAIS ADIANTADAS:

BNT162 (Pfizer e BioNTech): E uma das mais adiantadas, um bricant Ti Do Eficdcia® | Armazename
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"ensina" as préprias células do corpo humano a produzirem proteinas parecidas com o SARS-CoV-2. O sistema
imune reconhece a ameaca e cria uma resposta que protege o organismo de uma futura infeccdo. E preciso
ponderar que os resultados anunciados por Pfizer e BioNTech ainda precisam ser publicados em algum periddico
cientifico para serem avaliados por especialistas independentes. O maior ponto negativo estd na necessidade de
manter as doses numa temperatura de menos 70°C para evitar que a substancia perca seu efeito. Isso pode se
tornar um grande empecilho em regides remotas ou muito quentes. Outro problema seria a disponibilidade desse
imunizante no Brasil. Por ora, ndo ha nenhum acerto para compra ou transferéncia de tecnologia ao pais. Mesmo
se 0 governo brasileiro e as duas empresas fecharem um acordo, as primeiras doses sé chegariam aqui a partir do
primeiro trimestre de 2021, uma vez que outras nag¢des ja garantiram os primeiros lotes.
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idosos ou individuos com doencas cronicas. Por fim, ele também parece prevenir contra quadros graves de Covid-
19, que necessitam de internacdo e intubacdo. Antes de pedir a aprovagao, a farmacéutica precisa aguardar para
completar a meta de 150 eventos (ou 150 participantes do estudo que adquiriram covid-19) para ter dados mais
robustos. Isso deve acontecer nas préximas semanas. Em comparac¢ao com o concorrente de Pfizer e BioNTech, o
produto da Moderna tem a vantagem de um armazenamento a menos 20 °C. Essa é uma temperatura muito mais
facil de garantir com os congeladores e freezers que o Brasil tem atualmente. Ndo ha muitas informagdes sobre a
possivel chegada dessa vacina ao Brasil. Um caminho para obter o produto pode ser o Fundo de Acesso Global a
Vacina para a Covid-19 (Covax), criado pela OMS com o objetivo de distribuir doses aos paises menos
desenvolvidos. O Brasil faz parte da iniciativa.
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genes do SARS-CoV-2. Essa jungdao tem como objetivo

suscitar uma reacdo do sistema imune. Curiosamente, dar uma primeira dose "mais fraca" seguida de uma segunda
"mais forte" mostrou-se o esquema com os melhores resultados. Ainda ndo se sabe ao certo quais as razdes disso.
Apesar das porcentagens de eficacia serem mais baixas em comparacdo ao que foi obtido nos casos de Pfizer/
BioNTech e Moderna, a AZD1222 apresenta algumas vantagens, como menor custo e mais facilidade de
armazenamento (ela pode ser guardada numa geladeira comum). Tanto o ponto forte quanto o ponto fraco da
AZD1222 estdo em seu ineditismo: até o momento, ndo existe nenhuma vacina aprovada que utiliza esse tipo de
metodologia de vetor viral ndo-replicante. Por um lado, isso pode dar certo e revolucionar o conhecimento da area.
Por outro, é preciso aguardar os resultados completos com calma para ver a eficacia e a seguranca do produto. Ha
um acordo com o Ministério da Saude para a compra e a transferéncia de tecnologia. O laboratdrio Bio-
Manguinhos, da Fundacdo Oswaldo Cruz, esta sendo capacitado para fabricar e distribuir as doses pelo pais. No
cenario mundial, os responsaveis por essa vacina garantem que terdo a capacidade de entregar 3 bilhdes de
unidades ao longo de 2021.
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paises como Russia, Emirados Arabes Unidos e Belarus.

Numa das anadlises preliminares, os pesquisadores da Sputnik V revelaram uma eficacia de 92%, com base em 20
eventos registrados. E preciso esperar o estudo evoluir um pouco mais para que essa taxa seja consolidada. H4
especulagdes de que o imunizante ndo requer congelamento, mas essa informac¢do ainda precisa ser confirmada. O
governo do estado do Parand anunciou acordo com os russos ha quase dois meses. O Ministério da Saude também
disse manter conversas a respeito da Sputnik V, mas sem defini¢Ges por enquanto.

CoronaVac (Sinovac): A farmacéutica Sinovac apostou na estratégia do virus inativado. Os cientistas utilizaram
algum método, como calor ou substancias quimicas, para incapacitar o SARS-CoV-2, de modo que ele ndo cause
infeccdo ou se replique dentro do organismo. Mesmo assim, quando aplicado numa vacina, ele é reconhecido pelo
sistema imune, que cria uma resposta protetora. O ponto forte aqui esta na confiabilidade. A ciéncia trabalha com
vacinas de virus inativados ha quase sete décadas. Entdo, ja se sabe muito bem como produzi-las e os principais



https://www.bbc.com/portuguese/geral-54995983.amp?s=03

problemas que podem aparecer pelo caminho. Na contramdo, o ponto fraco é a demora. A fabricacdo exige um
rigor elevadissimo e uma planta industrial mais equipada. A formulacdo também ndo rende muito em doses por
litro. O produto estd na fase 3 de testes e espera completar o nimero minimo de eventos (voluntarios infectados
com a covid-19) para calcular sua taxa de eficacia, como aconteceu recentemente com Pfizer/BioNTech e Moderna.
A refrigeracdo parece ndao ser um problema por aqui, jd que outras vacinas de virus inativados podem ficar numa
geladeira convencional. Outro ponto positivo é o acordo entre Sinovac e o Instituto Butantan, em Sao Paulo, que

deve facilitar o acesso a CoronaVac no Brasil.
Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-54995983.amp?s=03

CENARIO NACIONAL: 281

O BRASIL PRECISA LEVAR AUMENTO DE CASOS A SI§RIO, ALERTA OMS: O
diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom, reforcou na segunda-feira (30/11)
que os casos de Covid-19 no Brasil voltaram a subir, depois de uma
estabilidade. O Brasil teve seu apice em julho, o nimero de casos estava
diminuindo, mas em novembro voltou a subir. A taxa de mortes também ' o
aumentou significativamente. Na semana passada, dados do Imperial
College, de Londres, apontaram que a taxa de transmissdo do novo
coronavirus foi a maior desde maio. O indice estava em 1,30 — cada 100

pessoas contaminadas transmitem o virus para outras 130 pessoas. Fontes:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019;
https://www.imperial.ac.uk/about/covid-19/
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ESTADO DE SAO PAULO RESTRINGE MEDIDAS PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA: Todas as regides do estado
retornam a fase amarela do Plano S3o Paulo de controle sanitario e flexibilizagdo econ6mica até o dia 4 de janeiro.
Atividades como bares, restaurantes, academias, saldes de beleza, shoppings, escritdrios, concessionarias e comércios
de rua voltam a ter limitagGes de hordrio e capacidade de publico. O atendimento presencial em todos os setores fica
restrito a dez horas didrias, sequenciais ou fracionadas, e 40% de capacidade. Os estabelecimentos terdo que fechar o

atendimento local até as 22h. Todos os eventos com publico em pé estdo proibidos na fase amarela. Fronte:
https://www.saopaulo.sp.gov.br/noticias-coronavirus/governo-de-sp-reforca-controle-de-pandemia-e-poe-estado-na-fase-amarela-2/

CENARIO ESTADUAL:

SANTA CATARINA TEM TREZE DAS DEZESSEIS REGIOES DO ESTADO
EM NiVEL GRAViSSIMO DE RISCO PARA COVID-19: De acordo com a
Avaliacdo de Risco Potencial do governo do estado, atualmente,
todas as regides de Santa Catarina estdo em risco potencial Grave
ou Gravissimo para Covid-19. Treze das dezesseis regides do estado
encontram-se em nivel GRAVISSIMO de risco. As regides do Alto
Uruguai Catarinense, Extremo Oeste e Foz do Rio Itajai estdo
classificadas com o nivel GRAVE. A atualiza¢do do risco potencial das
regides do estado estda demonstrada no mapa a direta, sendo
representadas as regiées em nivel gravissimo pela cor vermelha e as
regides em nivel grave, pela cor laranja. Ainda de acordo com a Avaliacdo de Risco Potencial, a pandemia estd em
expansdo, sendo que todas as regides do estado registram alta mortalidade por Covid-19, reflexo do aumento do
numero de casos nas Ultimas semanas. Todas as regides do estado registraram alta transmissdao de Covid-19, e o grande

numero de casos esta dificultando ag¢des de vigilancia e monitoramento de casos e contatos. Fonte:
http://www.coronavirus.sc.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/informativo _2411.pdf

GOVERNADOR ANUNCIA RS 44 MILHOES PARA REATIVAGCAO DE 205 LEITOS DE UTI PARA TRATAMENTO DE COVID-19
EM SC: O enfrentamento a Covid-19 foi retomado com prioridade pelo governador Carlos Moisés. Em webconferéncia
com presidentes de associagdes e diretores de hospitais filantrépicos, o chefe do Executivo estadual garantiu o repasse
de RS 44 milhdes, até 31 de dezembro deste ano, para a reativacdo imediata de 205 leitos de UTI para tratamento da
doenca. O secretdrio de Estado da Saude, André Motta Ribeiro, explicou que os leitos haviam sido ativados no inicio da
pandemia e foram desligados, gradativamente, de acordo com a diminuicdo no nimero de casos. A reativacdo dos leitos
atende a uma das frentes de trabalho no enfrentamento dessa nova fase da doenca em Santa Catarina, que é o suporte
a oferta de servicos de salde nos hospitais. A segunda frente, de acordo com o governador, é o controle social,

reduzindo a exposicdo das pessoas ao virus.
Fonte: https://www.sc.gov.br/noticias/temas/coronavirus/governador-anuncia-44-milhoes-para-reativacao-de-205-leitos-de-uti-para-tratamento-de-covid-19-em-sc
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TAXA DE OCUPAGAO DE LEITOS DE UTI: De acordo com o Covidémetro, a taxa de ocupacdo de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) adulto estd em 93,03%; a ocupacdo dos leitos de UTI pediatrica encontra-se em 30%; enquanto a
dos leitos de UTI neonatal esta em 94,29%. Fonte: https://covidometrofloripa.com.br/

FLORIANOPOLIS TEM SALTO DE NOVOS CASOS DE COVID-19: Dirio Total de Casos Gonfirmados Acumulado
Segundo a Sala de Situacdo da Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica
de Florianépolis, do dia 1° de novembro ao dia 30 de novembro de
2020, foram confirmados 8.671 novos casos de Covid-19, o que
corresponde a mais de 27% do total de casos registrados durante
toda a pandemia, que teve o primeiro registro de caso no municipio
em marg¢o. O gréfico a direita representa a curva de casos desde
margo, sendo possivel visualizar o salto ocorrido no ultimo més. De
acordo com pesquisadores do Centro de Informagdo e Informatica :
em Saude (CIIS) da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da e Dt da Notilacss
Universidade de Sdo Paulo (FMRP-USP), que realizam o monitoramento em tempo real de dados sobre a propagacéo da
Covid-19, os dados, tanto do numero de novos casos confirmados, como também os de numero de novos Obitos
decorrentes da doenca, em Floriandpolis, tém gerado uma curva de consideravel ascendéncia durante todo o més de
novembro, como demonstram os graficos abaixo.

Contagem
Contagem

May 2020 Jul 2020 Sep 2020 Nov 2020 May 2020 Jul 2020 Sep 2020 Nov 2020

Linha do Tempo Linha do Tempo
B Confirmados por Dia M Obitos por Dia
——— Media Movel dos dltimes 7 dias ——— Media Movel dos dltimes 7 dias
Fontes: https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/florianopolis-sc/; Sala de Situacdo da Covid-19 em Florianépolis - GVE

ESTUDO REALIZADO NA UFSC SUGERE QUE MEDICAMENTOS PARA GRIPE PODEM SER ALIADOS NO
TRATAMENTO DA COVID-19: Em artigo publicado em 16 de novembro, na plataforma Biorxiv, um grupo de
pesquisadores demonstra o potencial de dois medicamentos utilizados para gripe no tratamento de casos
graves de Covid-19: o Oseltamivir (mais conhecido pelo nome comercial Tamiflu) e o Zanamivir. Apesar de nado
terem sido realizados testes com pacientes, o trabalho é promissor ao identificar, a partir de experimentos com
camundongos e células de pessoas infectadas, que os dois farmacos sdo capazes de reduzir a resposta
inflamatdria generalizada que leva a lesdo de tecidos e 6rgdos, além de terem diminuido a mortalidade entre os
animais analisados. Os animais tratados com os medicamentos tiveram menos lesdes nos tecidos, menor
resposta inflamatdria e ainda maior taxa de sobrevivéncia do que os que ndo receberam qualquer tratamento.
Em um dos modelos testados, o uso do Oseltamivir sobrevivéncia dos camundongos com sepse de 25%
(resultado observado no grupo controle) para 87,5%. De acordo com Fernando Spiller, professor do
Departamento de Farmacologia da UFSC e coordenador do estudo, ainda sdo necessarios testes clinicos (com
pacientes) para confirmar a eficdcia desses medicamentos para o tratamento da Covid-19, mas os resultados
sdo promissores: “Como sdo farmacos que ja estdo em uso entre humanos, dos quais ja se conhece os efeitos
adversos e toxicos, existe um grande potencial para se redirecionar esses medicamentos para outras doencas,
tanto para sepse de diferentes origens — seja por fungo, bactéria ou virus — como também para o tratamento da
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COVId'19 . Fonte: https://www.fapesc.sc.gov.br/estudo-realizado-na-ufsc-sugere-que-medicamentos-para-gripe-podem-ser-aliados-no-tratamento-da-covid-19/



https://covidometrofloripa.com.br/
https://covidometrofloripa.com.br/
https://covidometrofloripa.com.br/
../../Downloads/Sala%20de%20Situação%20da%20Covid-19%20em%20Florianópolis%20-%20GVE
https://sites.google.com/view/gerve/p%C3%A1gina-inicial
https://sites.google.com/view/gerve/p%C3%A1gina-inicial
https://ciis.fmrp.usp.br/covid19/florianopolis-sc/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzc5YmY0NmQtNTFkOS00ZDAxLWE2ZmQtOTZmZDkzM2M5NzAxIiwidCI6IjYyMTIxZmE1LWU3NTAtNDZlYS1hNjg0LTJhZmM2ZDIwYzYyYiJ9
https://www.fapesc.sc.gov.br/estudo-realizado-na-ufsc-sugere-que-medicamentos-para-gripe-podem-ser-aliados-no-tratamento-da-covid-19/
https://www.fapesc.sc.gov.br/estudo-realizado-na-ufsc-sugere-que-medicamentos-para-gripe-podem-ser-aliados-no-tratamento-da-covid-19/
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.11.12.379115v2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4735076Y4&tokenCaptchar=03AGdBq24X4T3L2YceiaOC6R_VVv3iyzihwH0ypjK9pKWdFNrXt-Dv7UdT97qFfDSUtlk_z_LvnmlrnLwnxTJD_Amb9o9e5zU65zi7IxT_9rjm-XDiJF1B2rlGgBSXM_WjdLaFEHpNv0bOOv3Lvb9ykk9sgwnIoCJEb-pxF3EG4jDHR5uID6Y523p4-FBTlOVrWsv1fAq5PL02PKSXUj-JnyET2HWb5yARBXC8FDC_kezbdNN8WhqF38OyGPaSvlgKRf2-FVjy6YeSg6wNn93ddNru5OZ_UpymAw2orKDbri1n2JwUjTgOf6uzvkiRoPsMb5XjRKhsuN59VrG8qA8C56OZIY02Yasw1qmZuqs-pIKSlSHbBXbFH-Id9PSY9PB77qPdRov4CXlsBI3Oq2NSK0qfUxLMIS6XyDRWqIdRjA6rOoPp5j8hQDBSeM-W03AUGXib9BupjmfdSxN0UOvxp0SxRUrkjIC_vVXRsn969wbe4KJumKht4S2KM72a2NNZ5sEf4_SAOKUzYgiXoClbwJQ3Ol7ySB9jbQ
https://www.fapesc.sc.gov.br/estudo-realizado-na-ufsc-sugere-que-medicamentos-para-gripe-podem-ser-aliados-no-tratamento-da-covid-19/

s

NOTICIAS DA UFSC

EQUIPE DA PEDIATRIA DO HU-UFSC APROVA EXPERIENCIA COM TELEMEDICINA: A equipe de Pediatria do
Hospital Universitario (HU-UFSC) fez uma avaliacdo sobre o uso da telemedicina, baseada na experiéncia de
atendimento a distancia durante a pandemia. Esta avaliacdo foi feita com base em trés meses de experiéncia
com a telepediatria, realizada pelos profissionais do HU/UFSC no periodo de abril a junho deste ano, quando
foram realizadas 109 consultas a distancia, atendendo 75 pacientes, por meio de ferramentas do Sistema
Integrado de Telemedicina e Telessaude do Estado, com chat em tempo real. O atendimento a distancia
continua em funcionamento, atingindo familias de todo o Estado. A equipe buscou esta alternativa de
atendimento apds a suspensao das consultas ambulatoriais, por causa da pandemia. Pacientes que ja tinham
consulta agendada foram procurados. A equipe ofereceu este atendimento nas dreas de gastroenterologia,
endocrinologia e pneumologia. As familias que ndo tinham acesso a internet ou dificuldade para acessar o
sistema tiveram a possibilidade de consulta telefonica ou via aplicativo de mensagem. No resumo do trabalho, a
equipe considerou a experiéncia positiva e ponderou que a inclusdo de assisténcia audiovisual sera util para

melhorar o entendimento das instru¢cdes médicas e permitir a avaliacdo de alguns sinais de exames fisicos. Fonte:
https://noticias.ufsc.br/2020/11/equipe-da-pediatria-do-huufsc-aprova-experiencia-com-telemedicina/#more-217951
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DICAS DE SAUDE

Infectados pelo coronavirus
nl apresentaram algum sintoma.
0s sintomas aparecem, em média, apds 5 ou 6 dias depois de ser
n infectado com o virus. Porém, em alguns casos, pode levar até 14 dias.

Viagens de curta duracdo apresentam risco moderado de contrair COVID-19, sendo menor do que em
escritorios, salas de aula, supermercados ou viagens de 6nibus. O ambiente de maior risco é justamente

fora do avido, no momento do embarque e desembarque.
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0 sistema de filtragem de ar dificulta que
o virus circule pelo avido, mas nao impede uma
contaminacao por contato direto entre pessoas.
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DOR NO CORPO

Auttarias INCT/Fincriz Fante: httne://nartal finerniz hr/earanavirnie/material-nara-download

Por isso, no da compra da
é importante verificar se a empresa aérea garante .
o distanciamento dentro das aeronaves, desocupando X
as poltronas do meio nas fileiras de assentos. I \ EH %
o K B 5 H nln - PALPITAGAO
\ 2 TOSSE A
/"l X ‘.‘:.i' K ‘%:‘ ‘ ¢ Além disso, a utilizacao de mascaras durante toda a 4
[ | "‘7 ( viagem, higienizacdo das maos e respeitar o : g A / ;“ '"
! { / “ distanciamento fisico no momento do embarque e 2 ’ %
L desembarque sao medidas essenciais. ¥
VOMITO
Apesar da cabine do avido representar baixo risco para contrair COVID-19, viagens longas devem ser Outros Sintomas s,
realizadas somente se necessario, uma vez que ha o aumento do confinamento e da exposicao com outras como diarreia
pessoas.
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Em virtude do teletrabalho, seguimos a disposi¢cdo através do e-mail sas.ndi@contato.ufsc.br
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