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CENARIO MUNDIAL:

AVANCO DA PANDEMIA DE COVID-19: De acordo com a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), muitos paises do
hemisfério norte estdo vivenciando aumento preocupante de
casos e hospitalizagGes por Covid-19. As Unidades de Terapia
Intensiva (UTIls) estdo lotadas em alguns lugares,
especialmente na Europa e na América do Norte. “Devemos
fazer tudo o que estiver ao nosso alcance para proteger os
profissionais de saude, e a melhor maneira de fazer isso é
tomarmos todas as precaugdes possiveis para reduzir o risco
de transmissdo, para nés mesmos e para os outros. Ninguém
guer mais os chamados bloqueios, mas para evita-los, todos
temos que fazer nossa parte”, destacou o diretor geral da OMS. Os Estados Unidos da América (EUA) ultrapassam 9
milhGes de casos de Covid-19, apontam dados da Universidade Johns Hopkins, o pais registrou o maior nimero de
infeccbes diarias: 97.088. A Franca retomou medidas de confinamento, por periodo de um més a partir do dia 29/10,
segundo o presidente Emmanuel Macron, caso o virus continue no ritmo atual, todos os leitos de terapia intensiva
da Franga estariam lotados de casos de Covid-19 em meados de novembro. As novas restricdes incluem:
Apresentac¢do de justificativa por parte das pessoas que circulam nas ruas; Fechamento de servigos ndo essenciais a
partir da meia noite. Na Alemanha, restaurantes e bares poderao funcionar sé para retirada de refei¢des; academias
de ginastica, discotecas e cinemas fechardo, assim como teatros, casas de épera e locais de shows. Comércios e
escolas permanecerdo abertos, mas as autoridades reforcaram as recomendagdes para que as pessoas figuem em

casa. O governo da Bélgica anunciou lockdown, que devera valer até o dia 13.11.
Fontes:https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---26-october-
2020;https://www.theguardian.com/world/2020/oct/28/france-expected-to-impose-four-week-national-lockdown-
covid;https://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2020-10/merkel-quer-fechar-bares-e-academias-para-conter-covid-19-na-alemanha;
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
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EVIDENCIAS ATUAIS SOBRE A SUSCETIBILIDADE E TRANSMISSAO DE SARS-
COV-2 ENTRE CRIANGAS E ADOLESCENTES EM COMPARAGCAO COM
ADULTOS: O grau em que criangas e adolescentes sdo infectados e
transmitem a sindrome respiratdria aguda grave provocada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) ndo estd claro. O papel de criancgas e adolescentes
na transmissdo do SARS-CoV-2 depende da suscetibilidade, sintomas, carga
viral, padrdoes de contato social e comportamento. Estudo de revisdo
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sistematica publicado na revista JAMA Pediatrics, avaliou as evidéncias atuais sobre a suscetibilidade e transmissdo
de SARS-CoV-2 entre criangas e adolescentes em comparacao com adultos. Um total de 32 estudos envolvendo
41.640 criancas e adolescentes com menos de 20 anos e 268.945 adultos preencheram os critérios de inclusao.
Criangas e adolescentes menores de 20 anos tiveram 44% menos chances de infeccdo por SARS-CoV-2 em
comparacao com adultos; esse achado foi mais acentuado entre individuos de 10 a 14 anos. A evidéncia preliminar
sugere que as criangas tém uma suscetibilidade menor a infeccdo por SARS-CoV-2 em comparagdo com os adultos,

mas o papel que as criancgas e adolescentes desempenham na transmissao desse virus permanece obscuro.
Fonte:https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2771181?guestAccessKey=d7f5d4bd-cc8f-4bfd-ab77-
365e57f897b2&utm source=For The Media&utm medium=referral&utm campaign=ftm links&utm content=tfl&utm term=092520

AUTOANTICORPOS DETECTAVEIS NA INFECCAO GRAVE POR SARS-COV-2: Alguns sobreviventes da Covid-19
carregam autoanticorpos semelhantes aos de pacientes com doencgas autoimunes. Esses autoanticorpos tém como
alvo o material genético das células humanas, alterando o sistema imunoldgico que passa a atacar o proprio corpo,
em vez do virus. Isso é o que demonstrou um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Emory, nos
Estados Unidos, publicado recentemente na plataforma MedRxiv (disponibiliza relatdrios preliminares de trabalhos
qgue ndo foram certificados por revisdo por pares). Foram analisados dados de 31 pacientes, com Covid-19 grave,
internados em UTls, em Atlanta, sem histdorico de doencas autoimunes. Os pesquisadores detectaram
autoanticorpos em quase metade dos pacientes, onde entre os mais graves, 70% apresentaram esse estado
autorreativo. Esses autoanticorpos, segundo os autores do estudo, também seriam responsdveis por sintomas
persistentes, que podem permanecer por toda a vida em sobreviventes de Covid-19. Destacam, ainda, a importancia
de estudos longitudinais para a compreensdo da persisténcia desse estado autorreativo em casos recuperados de
Covid-19, a fim de desenvolver estratégias de intervencao reumatoldgica precoce e estabelecer medidas eficazes de

longo prazo nos protocolos de atendimento.
Fonte: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.10.21.20216192v2

CENARIO NACIONAL:

BRASIL PODERA TER VACINA CONTRA COVID-19 NO 12 SEMESTRE DE 2021, SEGUNDO ESTIMATIVA DO DIRETOR-
PRESIDENTE DA ANVISA: O Brasil tera uma vacina contra Covid-19 aprovada e pronta para uso da populacdo entre
janeiro e junho do préximo ano, afirmou o diretor-presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
Antonio Barra Torres, em entrevista a Reuters, ao destacar que o 6rgao regulador ja admitiu vacinas anteriores com
menos de 50% de eficacia. O diretor-presidente da Anvisa disse que ha uma discussdao mundial sobre o percentual da
eficacia da vacina e que, por ora, ndo ha um consenso. Disse que a agéncia ndo definiu essa questdo, mas ressaltou
gue se estd em uma situagdo “totalmente diferenciada” de pandemia, com uma capacidade muito elevada de causar
ndao sé mortes, mas sequelas pds-cura. Autoridades europeias também tém discutido autorizar uma vacina com
eficacia menor que 50% para ter um imunizante mais cedo em uso. Barra Torres afirmou que o 6érgdo ja aceitou
vacinas para a influenza com percentual abaixo de 50%. O diretor-presidente garantiu que haverd uma andlise
técnica de todos os pedidos de imunizante que porventura forem apresentados ao 6rgdo regulador. No momento,
existem candidatas de quatro empresas em fase de testagem no Brasil: AstraZeneca, em parceria com a
Universidade de Oxford; Pfizer em parceria com a BioNTech; Johnson & Johnson, por meio da subsididria Janssen, e
a Sinovac. Fonte: https://www.reuters.com/article/saude-corona-anvisa-exclusivo-idLTAKBN27E39X

VACINA DE OXFORD DEVE SER APLICADA NO PRIMEIRO TRIMESTRE de 2021: Em entrevista exclusiva a CNN no dia
02 de novembro, Nisia Trindade, presidente da Funda¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), afirmou que a fundagdo tem a
capacidade de entregar 220 milhdes de doses da vacina fabricada pelo laboratdrio AstraZeneca, em parceria com a
Universidade de Oxford, até o final de 2021. Segundo a presidente, talvez seja possivel iniciar o programa de
vacina¢do com dose Unica, apesar de o protocolo ser de duas doses. No entanto, isso sera definido pelo Programa
Nacional de Imunizag¢des a partir do momento que existir publicagdes e conclusdes que permitam que se tenha uma

base para isso. Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/11/02 /vacina-de-oxford-deve-ser-aplicada-no-primeiro-trimestre-em-dose-unica?hidemenu=true

AUMENTO DE CASOS DE COVID-19: O Boletim InfoGripe, publicado pela Fiocruz, mostra que dez capitais brasileiras
apresentam sinal de crescimento na tendéncia de longo prazo (seis semanas) para casos de Covid -19 e Sindrome
Respiratdria Aguda (SRAG). As capitais Aracaju (SE), Florianépolis (SC), Fortaleza (CE), Jodo Pessoa (PB), Macapa (AP),
Maceid (AL), e Salvador (BA) apresentam sinal forte de crescimento para a tendéncia de longo prazo. E Belém (PA),
Sdo Luis (CE) e Sdo Paulo (SP), observa-se sinal moderado. Floriandpolis, entre outras capitais, ja completa, pelo
menos, um més com manutengao do sinal de crescimento. O cendrio nacional sugere que os casos notificados de
SRAG e de Covid-19, independentemente de presenca de febre, apresentam tendéncia de queda, mas ainda com
ocorréncias de casos semanais muito altas conforme o grafico a direita. Neste ano, ja foram reportados, 521.090
casos de SRAG, sendo 285.628 com resultado laboratorial positivo para algum virus respiratorio, 161.303 negativos,
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Fonte: https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/infogripe 43.pdf *

CENARIO ESTADUAL:

_ - MATRIZ DE RISCO ATUALIZADA DO ESTADO DE SC: A matriz de risco
ol . = epidemioldgico de Santa Catarina, divulgada na Ultima quarta-feira, 28,
; ' revela que oito regides se encontram no nivel Grave (laranja) de risco para a
Covid-19, enquanto as outras oito em nivel Alto (amarelo). Da semana
anterior para esta tivemos quatro regides que aumentaram o risco saindo de
Alto para Grave. Com a nova matriz foram identificadas regides em estado
de alerta, é o caso do Extremo Oeste e da Serra em que houve um aumento
do nimero de ébitos e hd uma projecao para elevacdo do numero de casos.
As regioes do Extremo Sul, Serra Catarinense, Médio Vale do Itajai, Alto Vale
do ltajai tiveram uma variacao alta do niumero de casos ativos.
Fonte: https://www.sc.gov.br/noticias/temas/coronavirus/coronavirus-em-sc-matriz-de-risco-atualizada-mostra-oito-regioes-em-nivel-alto-e-oito-em-grave
GOVERNO DE SANTA CATARINA APONTA PARA SEGUNDO PICO DE COVID-19: O aumento de casos tem
preocupado as autoridades, principalmente na Grande Floriandpolis, que estd em risco Grave. A média didria de
casos na Capital superou os niumeros de julho e agosto e a Vigilancia de Saude do Estado fala em segundo pico da
doenca. De acordo com Raquel Bittencourt, superintendente Vigilancia em Saude, "O segundo pico preocupa e
muito pela velocidade de transmissdo, o aumento significativo de casos ativos na regido da Grande Floriandpolis e

pode levar a regido ao nivel gravissimo novamente, gerando varias restricdes que a gente ndo deseja que aconteca".
Fortte: htips;//g1 globo.comy/sc/santa-cataring/notida/2020/10/31/santar-catarinertem-258940 casos de- covid- 19 com:3114mortes ghtml

PORTARIA DA SAUDE DEFINE REGRAS PARA AS CAMPANHAS ELEITORAIS: Com a aproximagdo das eleigdes a
Secretaria de Estado da Saude publicou a portaria 824 de 27 de outubro. O documento define os cuidados e as
regras de conduta para o enfrentamento da Covid-19. Para o dia das elei¢Bes, a orientacdo é seguir o preconizado no
Plano de Seguranca Sanitdria — Eleicdes Municipais de 2020, que dentre outras recomendacgdes indica a prioridade
para maiores de 60 anos, a proibicdo de beber, alimentar-se ou realizar qualquer atividade que exija a retirada da
mascara nos locais de votagdo, também sugere que, se possivel, o eleitor leve sua prépria caneta para assinar o
caderno de votacdo. O plano de seguranca informa ainda que a identificacdo biométrica do eleitor sera desabilitada,
sendo substituida pela apresentacdo de documento oficial com foto, visando reduzir as filas e ndo danificar o leitor

biométrico que necessitaria de higienizacdo constante. Confira as orientacées na integra clicando aqui. ronte:
https://www.sc.gov.br/noticias/temas/coronavirus/coronavirus-em-sc-portaria-da-saude-define-regras-para-as-campanhas-eleitorais

CENARIO MUNICIPAL: Florianépolis encontra-se em “risco potencial grave” de transmiss3o da Covid-19.
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TAXA DE OCUPACAO DE LEITOS DE UTI: De acordo com o Covidémetro, a taxa de ocupagdo de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) adulto subiu para 89%; UTI pediatrica encontra-se em torno de 45%; enquanto a UTI neonatal
esta em 80%. Fonte: https://covidometrofloripa.com.br/

O FOCO DA EXPANSAO DA COVID-19 CONTINUA SENDO A REGIAO : ( il
CONURBADA DE FLORIANOPOLIS: O dltimo Boletim da COVID-19 em Santa /' S-ionmam o6 o L setfuen
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Fonte:http://portal.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/pdf/16
08 2010 15.41.22.197114da500fbc9c40c97b79ddelfd77.
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expansdo do nimero de novos casos na microrregido de Floriandpolis (7%), chegando a um aumento de 14% até ao
fim do més. Estes dados indicam a existéncia de um grande surto do contagio nessa microrregido, transformando-a
no principal foco de contaminacdo no estado. Os nimeros apontam a existéncia de um elevado processo de
contagio na area que abrange os municipios de Floriandpolis, Sdo José, Palhoga e Biguacu. O Boletim destaca a
necessidade de manutencdo das medidas de controle da contaminacdo, enfatizando que ainda ndo é hora de
relaxar os cuidados, pois 0 novo coronavirus continua circulando fortemente no estado, especialmente nas quatro

cidades supracitadas que, sem duvida, sdo atualmente o principal epicentro de contdgio no estado.
Fonte: https://necat.ufsc.br/o-foco-da-expansao-da-covid-19-continua-sendo-a-regiao-conurbada-de-florianopolis/

FLORIANOPOLIS PREVE RECURSOS PARA VACINAS CONTRA CORONAVIRUS NO ORCAMENTO DE 2021: O projeto
do orcamento de 2021 da prefeitura de Floriandpolis prevé RS 20 milhdes para compra das vacinas contra a Covid-
19. O recurso vai se somar aos RS 30 milhdes ja previstos para o Programa de Combate a Pandemia. Apesar de ainda
ndo haver uma vacina pronta, diante do desenvolvimento dos produtos em diversas pesquisas no ambito mundial

acredita-se que 2021 sera o ano da imunizagﬁo. Fonte :https://www.nsctotal.com.br/colunistas/anderson-silva/prefeitura-de-florianopolis-preve-r-20-milhoes-no-
orcamento-de-2021-para

PESQUISA DESENVOLVIDA NA UFSC JOINVILLE AVALIA RISCOS ASSOCIADOS A DISSEMINACAO DA COVID-19
NO CAMPUS: Desde a paralisacdo das atividades presenciais, em marco deste ano, a UFSC tem desenvolvido
estudos que avaliam cendrios para a volta presencial das atividades de ensino, levando em consideragdo os
riscos de transmissdo da Covid-19 em ambientes de grande circulagdo de pessoas. Dentro desta perspectiva, o
projeto de pesquisa “Simulacdo da transmissdo da Covid-19 na UFSC em Joinville”, coordenado pela professora
Francielly Hedler Staudt (EMB-CTJ), tem como objetivo analisar o deslocamento de pedestres em ambientes de
ensino no Campus a fim de evidenciar os principais pontos de aglomeracéo e possiveis focos de contdgio,
utilizando simulacdo baseada em agentes. Na primeira etapa do projeto foram consideradas as condicdes de
circulacdo antes da pandemia em uma quarta-feira de aulas no Bloco U do Campus. Por meio de dados obtidos
via CAGR sobre a quantidade de alunos matriculados no periodo citado, foi possivel incluir na simulacdo o
numero exato de alunos que circulam no campus neste dia. Além de avaliar os pontos de aglomeracdo através
de um mapa de calor, também, verificou-se a transmissdo da doenca através da adaptacdo do modelo SEIR
(Suscetiveis, Expostos, Infectados, Recuperados) na simulagdo. Os primeiros resultados mostram que, se 5% dos
alunos chegam infectados ao campus e que a transmissdao da Covid-19 ocorre até a distancia de 1,5 metros
entre as pessoas (sem nenhum tipo de restricdo ou medida mitigadora), ao final do dia cerca de 80% dos
estudantes estariam contaminados pelo virus. Estes resultados preliminares mostram que o retorno as aulas no
formato convencional, sem aplicagdo de medidas de protegao e controle e sem vacinagao, oferece uma grande
ameagca aos estudantes, servidores e demais pessoas que trabalham ou frequentam o Campus. Sobre o retorno
presencial, vale ressaltar que a Administracdo Central da UFSC implantou, em junho deste ano, uma Comissao
Permanente de Monitoramento Epidemioldgico da Covid-19, que relne especialistas responsaveis por analisar
os cendrios da pandemia no estado e no pais, bem como as legislacdes vigentes, e definir um protocolo de
seguranca sanitaria para a realizacdo de qualquer atividade presencial na Universidade. A pesquisa segue com a
implantacdo de medidas mitigadoras ao sistema, aplicaveis no retorno da circulagdo de pessoas no Campus, tais
como distanciamento maior entre os agentes e redugdo das turmas em aulas presenciais, para que desta forma
seja possivel observar o impacto de tais medidas em relacdo ao contagio e a reducdo da probabilidade de

disseminacdo do virus. Assista ao video do projeto aqui. Fonte: https://noticias.ufsc.br/2020/10/pesquisa-desenvolvida-na-ufsc-joinville-
avalia-riscos-associados-a-disseminacao-da-covid-19-no-campus/#more-216618
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NOTICIAS DA UFSC

Pequeno manual de como
manter a saude mental em
época de COVID-19

COMO MANTER A SAUDE MENTAL EM EPOCA DE COVID-19?

O estresse durante o periodo de enfrentamento da pandemia de COVID-19,
que exige o distanciamento social, pode causar uma série de problemas
mentais e sociais. Pensando nisso, a Bee Touch preparou um pequeno
manual para que vocé enfrente este periodo mantendo a sua saide mental e
ajudando quem precisa também. Leia e compartilhe com os seus amigos.
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DICAS DE SAUDE

Acesse o “Pequeno manual de como manter a saude mental em época de
Covid-19”, clicando aqui.

Fonte: http://www.sbponline.org.br/2020/03/como-manter-a-saude-mental-em-epoca-de-covid-19

BEETOUCH

Em virtude do teletrabalho, seguimos a disposicdo através do e-mail sas.ndi@contato.ufsc.br
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